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Nguyln Hlu Anh - Khoa CBHA

1.b0tvindl:

ChOn th0Ong khi p vai thO0ng di0c chip theo hiOng thi ng. TO thd nghiéng (tia xuyén ngoc) la
t0 thO chOp khi b0 chln th0Ong vai va dd xac dinh trdc cla than x00ng canh tay, dlu x00ng
canhtay vall chio. 0 t0 thD nay, vilc nghién clOu hinh thai mOt cach chi ti0t th00ng khéng thi ¢
hidn di0c, do cac xd0ng ching I0p vli nhau. Vi vly, nhing tdn thdOng x00ng b0 vai dd bl b0
s6t nén kO thudt nay it dung.

- KO thult chOp x00ng b0 vai nghiéng theo phll 0 ng phap Lamy va phi 0 ng phap Neer diiIc trinh
bay di0i day la t0 thd chlp mii. Ap ding kO thult ndy trong cac tring hip chin th00ng khip
vai holc trit khip, thOy d00c gay x00ng bl vai, gay diu trén x00 ng canh tay, trlt khl p cung
don. XO0ng bl vai ¢é hinh chd Y. M6m cung vai dic thOy r0t rd va khéng bl chlng I0p.




0ng ding phing phap Lamy va Neer chip x00ng bl vai nghiéng

Viot b0di Bién tOp vién
ThO ndm, 22 Thang 52014 19:51 - LOn cOp nhOt culi ThO nam, 22 Thang 5 2014 20:13

Se; 1002

Im; 10024

CHEST

B s mitagshogisio\T pchO dfiteo

2/2


https://onedrive.live.com/redir?resid=12DE8D1177D198BE!686&amp;authkey=!AGGIqqu3cPQQLY8&amp;ithint=file%2c.doc

