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Y hOc ngay nay v n coi nghiln r00u la mOt b0 nh mOn tinh, vi b0 nh nhén ul ng rd0u hi ng ngay,
I00ng r00u nay O0nh hI0ng dn ndo, gan, tim mich... t0 dé gay ra cac rlilo0n vO tadm thOn va
cac tinthlOng 0 cac hi thdng tiéu héa, tim mich...

Xa hii cting coi nhiing ngd0i nghidn ri0u la ganh nOng vi h0 mOt khD nang lao d0 ng, hay gay
rlitr0tt0 cédng clng lam tOn thO0ng cac mOi quan hi trong gia dinh, gay ra cac tai ni n giao
thoéng, sl ng bé tha, nhan cach suy dli.

MOt ngl0i mOingay ul ng 300ml tr0 1én r00u 400 cOn, trong thdi gian khdng ddi 10 nam sl
thanh nghiOn rd0u. Tiéu chul n danh gia nghiln rd0u nay hiln nay di0c 4p d0ng r0 ng rai trong
lam sang.

Nguyén tlc dilu tr0
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+ COtcln cai rl0u bl ng thul ¢ an thIn va vitamin B1 liJu cao.

+ Dilu tr0 chi ng tai phat bl ng disulfiram.

+ Dilu tr0 cac rliloln ¢l thd khac (b0 nh gan).

Dilu tr0 hiiching phU thuCc ri0u

Cltclncairilu

Phac d0 1: seduxen tiém bl p ngay 2 0ng sang va tli, dung t0 5 — 7 ngay.

Phac dil nay diin giln, d0 thOc hiln va cho hilu qul cao. Thullc dng tiém nén c6 thd dung cl
cho bl nh nhan y thi ¢ con sang sl a, hip tac didu trd va bl nh nhan da cé rli lol n y thi ¢, khédng
hip tac dilu trd. ThuOc nén di0c sO di ng cho bl nh nhan cang siim cang t0t. Vil c dung thulc
sOm s giup lam nhO bOt hDichOng cai 0 b0 nh nhan, ngan chiin sing ri0u xult hidn. Vithd, co
th0 dung thull c ngay ma khéng cln dili a0 n khi c6 k't qul xét nghil m sinh héa va huyt hi c.

Trong céc tri0ng hi p bl nh nhan ¢ kich ding dil dii, run varlilo0ny thic, r0ilo0n thd n kinh
thOc vt (mO héi ra nhd t0m) nhil u, hol ¢ bl nh nhan ¢ cac cln co gilt kil u d0 ng kinh thi co6 thi
dung t0i 4 0ng seduxen/ngay. Cac tri0ng hl p bl nh nhan x0 gan hol ¢ viém gan nilng vO n ¢cé
thD dung seduxen, tuy nhién khong nén vO It qua 20 mg/ngay.

Phac d0 2: rivotril 4 vién/ ngay: ul ng sang 2 vién, t0i 2 vién, dung 5 — 7 ngay. Rivotril c6 hilu
qul difu trd cai r00u r0tt0t. Tuy nhién, thudc chl ¢é d0ng ulng nén chi c6 thO dung cho bl nh
nhan y thi c con sang sl a, hi p tac dilu trl va chOu ul ng thulc. Vi vly phac d0 nay chl dung
cho b nh nhéan chila ¢é hii ching cai (chOa ngdng udng rd0u), hoOc hii chdng cai nhO.
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Phac d0 3: lexomil 4 vién/ngay: ullng sang 2 vién, tli 2 vién, dung 5 — 7 ngay. Hilu qul cai
nghidn r00u cla lexomil t00ng ddi t0t. Tuy nhién, cting nhO rivotril, thul c chl ¢é dO ng vién, chl
dung cho cac bl nh nhan din sim, chlla c6 hii chdng cai hol ¢ bl nh nhan cé hii chl ng cai nhi.

Phac dU 4: carbamazepin 4 vién/ ngay: ul ng sang 2 vién, tli 2 vién, dung 5 — 7 ngay.
Carbamazepin c6 hilu qul cai r00u td0ng di0ng vOi benzodiazepin di ng ull ng (rivotril,
lexomil...). Carbamazepin it di0c s dUng trong Iam sang tam thiln d0 dilu tr0 cho bl nh nhan
nghidn rd0u. Ly do la carbamazepin c6 thl gay di 0ng chm. DO 0ng thO0ng xuOt hidn sau 10 —
15 ngay dung thul ¢ nén thO0ng la dd 0ng ndng.

Dilu tr0 hoang ti0ng, 0o giac trong hii ching cai rilu

Phac d0 1: Haloperidol va pipolphen. Triin I0n 2 lo0i thul ¢ nay trong cung mit xi lanh (c6 thO
trdn thém seduxen), tiém bl p cho bl nh nhéan sang 1/2 lilu, t0i 1/2 1i0 u. Dung thul ¢ cho dl n khi
bl nh nhé&n hit hoang t00ng va 0o giac (th00ng la 5 — 7 ngay). Haloperidol c6 tac diing chi a
hoang t00ng va 0o giac do cai rl 0 u, con pipolphen co tdc ding ngan ngla tac ding ngoli thap
do haloperidol gay ra. Phac d0 nay cé hilu qul cao, tin cl'y, nhi ng haloperidol lam cho bl nh
nhan run nhilu hin, gid m ngl0ng co gilt cOa bl nh nhan. Bilu nay khdng dang ngdi vi da dung
kOt h0p vOi seduxen holc cac thull c benzodiazepin khac.

Phac d0 2: Olanzapin 1 vién/ngay, ul ng vao bulli t0i. Olanzapin c¢6 0u dil m ching lo0 n thOn
m0O nh, nhi ng khdng géy ra ngoli thap, vi vi'y khdng ¢l n dung kem cac thull ¢ chd ng ngoli thap
nhO trihex. Tuy nhién phac dl nay chll ap ding di0c cho bl nh nhan chdu ulng thulc.

SO ding vitamin B1 trong difu tr0 hii ching cai ri0u

NgOOi nghiln rd0u cé tinh tr ng thil u vitamin B1 m0On tinh. B0 nh nhan ¢6 thO ¢é viém cO tim
clp, viém da day thi n kinh va r0t nhil u t0 n th 0 ng khac do thil u vitamin B1 gay ra. Trong dil u
tr0 hOichOng cai ri0u, chang ta blt bull ¢ phii cho vitamin B1 lilu cao (trén 200 mg/ngay). MO t
sO ch phIm c6 chi a vitamin B1 thI 0 ng dung:
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- Vitamin B1 0,025mg hol c 0,1mg, tiém bl p sang va t0i.

- Neurobion tiém bl p sang va tli. Pay la thul ¢ c6 chi a vitamin B1, vitamin B6, vitamin B12 do
do rit thuln I0i cho diDu trd hdichOng cai ri0u.

- Ancopir tiém bl p sang, t0i. Thul ¢ nay cting chl a vitamin B1, vitamin B6 va vitamin B12 nh0
neurobion.

- Vitamin B1, vitamin 3B, ancopir, neurobion... ddu c6 ding vién.

Bu n00c va diln gili cho bl nh nhan ¢é hili ching cai rd0u

Ringer lactat truyl n tinh md ch chdm hol ¢ natri clorua 0,9% cting truyl n tinh mOch chO m.

Khi da cé xét nghii m di0ng huyOt cho thl'y glucoza mau cl a bl nh nhan khéng cao thi ta c6 tho
cho thém cac dung di ch huylt thanh nglt nhD dextrose, glucoza. Tuy nhién chl nén cho huyOt
thanh ngt ding tr00ng (dextrose 5%, glucoza 5%).

D0 phong tai phat nghiln ri0u

B0 di phong tai nghil n, bl nh nhan phii di0c dilu tr0 bl ng thul ¢ khang r00u. NOu sU ding
dung chl dinh va di thdi gian, t0 I0 thanh céng c6 thd 1én t0i 90%.

- Disulfiram (esperal) 1a thul ¢ hilu qud nhdt. NOu bl nh nhan ul ng r00u khi dang dung thul ¢ thi
sU ¢6 rit nhiDu tri0u chO ng khé chiu nhi dau d0u di dii, chéng mit, bul n nén, ndn, danh trl ng
nglc di dii, hol ng sl vé cung minh mO, sO chit... HiOnt0Ong nay I0p di, [0p I0i khi bOnh nhan
udng ri0u, t0 d6 khidn bl nh nhan hinh thanh phin x0 sO r00u.
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Cach dung: Disulfiram ul ng mii sdng 1/2 vién. Thii gian ul ng thul ¢ t0i thiDu la 24 thang. Chr
di 0 ¢ dung disulfiram khi d& ngdng ri0u tuydt ddi it nhOt 24 gi0.

Cé thO thay thO disulfiram bl ng metronidazol. Cach dung nhi sau:

- Metronidazol sdng 2 — 3 vién, ti 2 — 3 vién. Thii gian dung thul c 18 — 24 thang. Hilu qul cla
metronidazol chl 1a 60 — 70% sO tr00ng hi p. Nhil u bl nh nhan ul ng metronidazol nhi ng vin
co thd ulng r00u dilc.

- Naltrexon la thull ¢ khang opioid, dung dC dilu trl cIng cO cho bl nh nh&n nghil n ma tay nhém
opioid nh0 morphin, heroin... Thulc cho kOt qul t0t trong dilu tr0 chdng tai nghidn r10u. Cach
dung: Naltrexone (natrex, revia) 1 vién/ngay, ul ng bulli sang.

Thii gian udng thulc d0 difu trd chOng tai nghidn r00u la trén 2 nam (chl ng tai nghil n ma tay
la trén 6 nam).

NOi chung, d0 dilu tr0 chl ng tai nghil n r00u thanh céng, phli dilc bldo dIm bl nh nhan ul ng
thulc thO ¢ sO. NgdOi nha bl nh nhéan (b0, m0 hoUc vO) phdi trdc ti0 p cho bl nh nhan ul ng thulc
hang ngay.

Theo TS. Bui Quang Huy
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