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Bs Nguyễn Thị Ngọc Ý - 

  

Rách tầng sinh môn chiếm tỷ lệ > 50% phụ nữ sanh ngã âm đạo. Rách tầng sinh môn phức tạp
thường dùng để chỉ những trường hợp rách tầng sinh môn từ độ 3 trở lên. Những tổn thương
này nếu không được phục hồi đúng kỹ thuật có thể để lại các hậu quả cho phụ nữ như dãn sàn
chậu, tiêu không kiểm soát, dò trực tràng- âm đạo ảnh hưởng đến sinh hoạt và chất lượng cuộc
sống của phụ nữ.

  

Rách tầng sinh môn được chia ra làm 4 độ:

    
    -  Độ 1: Tổn thương lớp da, niêm mạc âm đạo.  
    -  Độ 2: Tổn thương cơ âm đạo, tổn thương âm đạo nặng với rách âm đạo hai bên.  
    -  Độ 3: Rách rộng liên quan đến rách vỏ bao ngoài hoặc đứt cơ vòng hậu môn.  
    -  Độ 4: Tổn thương phức tạp, tổn thương niêm mạc ống hậu môn trực tràng.  
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  Muốn biêt thêm chi tiết xin vui lòng xem tại đây.  
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https://docs.google.com/presentation/d/1HWrwLEHNfHRXS8M5vlTjcVuZiBQAbT-E/edit?usp=sharing&amp;ouid=101467563825289745244&amp;rtpof=true&amp;sd=true

