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Bs Phan Thi Giao Uyén -[I

Viém mé t0 bao la gi?

Viém mé t0 bao la mit bl nh nhil m trung da phU biln do vi khuln gay ra. N6 Unh hDOng din l0p
gila clada (h0 bi) va cac mé bén dilli. Béi khi, cl c6 thD bl O0nh hD0ng. Tinh trlng nay c6 thi
khOiphat dit ngdt va de dia dli n tinh mOng nu khéng dilc dilu tr0 KO p thoi.

Cac tri0ng hO p nhi lién quan d0n nhidm trung clc bl cé kém theo min d0 0 mOt vung. Cac
tr0 0 ng hi p nghiém trd ng hi n lién quan d0 n nhid m trung lay lan nhanh chéng cé thl din dln
nhidm trung huy0t. 0 mOt mdc d0 nao dé, sU lay lan s phO thullc vao mic d0 phinOng cla hi
thO0ng miln dich cla ng00i do.

Viém mé 1 bao cll ng ban chén trai

2. Trilu chi ng

Cac trilu ching sau cé thl xd0y ra 0 vung bl 0nh hi0ng:

- B0 vasling
- Néng
- Pau
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MOt sO tri0ng hip c6 sO xult hiln cla minniOc, da bl 16m holc dim. MOt sU ngl0i cling c6
thD g0 p cac tril u chd ng khac cl a nhil m trung nh0 :

- SOtkem theo Un I0nh va d0 mOd héi

- MOt mOi

- Pau hollc nhilc 0 vung bl Onh hOng

- Damin dl holc viém nhidm tr0 nén I0n hOn khi nhidm trang lan rdng

- Dau da holc phat ban bltdlu ditngdtva phat tril n nhanh chéng trong 24 gil dlu tién
- Da cang bong, cang bong

- Lam 0m vung da b0 min d0

- Pau cl va clng khip do siing md trén khi p

- Bulnndénvadimia

Ngoai ra, cac tuylln bl ch huyOt ¢6 thd trl nén mOm hOn va sing to. Vi dl, viém mé t0 bao [
chan c6 thd Onh hIOng din cac tuyln blch huy0t O vung bOn.

Viém mé 1 bao ban tay trai

3. Nguyén nhan:

Vi khuOn t0 cOu va lién cOu la nhO ng nguyén nhan phl biln nhit c0a bl nh viém mé t0 bao.

Da binh thO 0 ng ¢é nhiDu lodi vi khuO n s ng trén d6. Khi c6 vt nOt trén da, nhi ng vi khul n nay
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c6 thO gay nhillm trung da.

Céac yOu td nguy cl gay viém mé t0 bao bao gim:

- VOt ndt holc bong troc da gila cac ngdn chan

- TiOn sO0 bl nh mOch mau ngoli vi

- ChOnth0Ong holc chinthOOng vOivitnOttrén da (vOtthOng ngoai da)

- VOtcontrungditvavitdit, vitcinclading vitholcvitclnclangiUi

- Loét do mit sl blnh, bao gdm bl nh tidu dd0ng va bdnh mOch mau

- SO ding thul ¢ corticosteroid hoU ¢ cac loli thul ¢ khac Uc chl hi thO ng miln di ch
- VOt thOOng do phUu thult g0n day

4. Chin doan

Chin doan cly mau holc l0y cac bl nh phIm t0 vOt loét, n0t nh0m xac di nh nguyén nhan gay
bl nh do vi khul n gi d0 t0 dé chd d0nh khang sinh cho phu hi p

B0 nh I00ng khang thi khang lién clu trong mau cé thD ¢ y nghia trong chiln doan hii cl u.

Ngoai ra cé thi thO'y bl ch clu tang trong mau, mau I ng tang, procalcitonin tang trong mau.

5. Pilu tro

Dillu tr0 nli khoa:

- Dilu tr0 bl ng khang sinh tich cl ¢ theo dung chl dl nh cla bac s, c6 thl sU ding khang
sinh di0ng ulng dii vOi trd0ng hOp nhO. Tuy nhién trong tr00ng hd p nOng nhi nghi ngd c6
nhid m khuO n huyOt, viém khi p, viém céan cO cOn nhOp vion dilu tr0 khang sinh d0 0 ng tinh
m0 ch.

- Co6thD chin mOt trong s cac phac di khang sinh nhl Penicilin G, Amoxicilin-clavulanat,
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Ceftriaxon, Roxithromycin,..
- TrO0ng hOp c6 viém t0 ¢ tinh mOch cn sO dOng thul ¢ chl ng dong theo dung chd ddnh.

Dilu tr0 ngoli khoa:

- Trong céc tri0ng hip viém mo t0 bao ndng, thull ¢ khang sinh khéng c6 hil'u qul bac s cé
thD phdi hDp phdu thultdd lodibd md holitd.

6. Phong binh

BOnh nhéan va gia dinh cn phUi bilt vl nguyén nhan, cac dilu kil n thuln I0i, cac tOn thIOng va
tiln triin c0a bInh d0 c6 thai di dilu tr0 va cham séc chu dao, nhim hin ch cac biln ching.

- Anullng diy 60 ndng ID0ng, nhilu sinh 0, nang cao s c dil khang.

- VO sinh c& nhéan slich sO: VO sinh rang midng va da di trdnh cac 0 nhil m khul n, phat
hidn sm cac 0 nhidm trung d0 c6 hiOng didu tr0.

- Ao, quin, vOi trli gi0 ng va cac vit di ng khac phili luén di0c sOch sO.

- M@i tri0ng lam vil ¢, sinh hoOt an, 0 luén di m bl o thodng mat va théng khi hip ly.
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