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Bs Nguyễn Thành Tín - 

  

I. Giới thiệu

  

Hội chứng loét trực tràng đơn độc (SRUS) là một rối loạn lành tính hiếm gặp được đặc trưng bởi
sự kết hợp của các triệu chứng, kết quả nội soi và các bất thường về mô bệnh học. SRUS là một
rối loạn không thường xuyên và không được chẩn đoán, với tỷ lệ mắc hàng năm ước tính là 1
trên 100.000 người. Đó là một chứng rối loạn xảy ra phổ biến nhất ở nam giới trong độ tuổi 30
và trong độ tuổi 40 đối với nữ giới. Nam giới và nữ giới có tỉ lệ mặc bệnh như nhau. Trẻ em và
người cao tuổi cũng đã được ghi nhận mắc bệnh. Loét trực tràng đơn độc là một cách gọi sai vì
loét được tìm thấy ở 40% bệnh nhân, trong khi 20% bệnh nhân có một vết loét đơn độc và phần
còn lại của các tổn thương khác nhau về hình dạng và kích thước, bao gồm niêm mạc sung
huyết đến tổn thương dạng polyp trên diện rộng.

  

Ngoài ra, nguyên nhân chưa được biết nhưng có thể liên quan đến một số cơ chế. Ví dụ, tổn
thương do thiếu máu cục bộ bởi áp lực do phân gây ra và chấn thương cục bộ do lặp đi lặp lại
quá trình tự thăm trực tràng có thể là những yếu tố góp phần.
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  Xem tiếp tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/1UEkpQuudjaJ-QuJVyykLuHiDSKCxlhRK/view?usp=sharing

