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I.TỔNG QUAN:

  

Viêm thân sống đĩa đệm nhiễm khuẩn là tổn thương tại thân sống đĩa đệm gây nên bởi vi trùng
không do lao.

  

Độ tuổi thường gặp: trung niên khoảng 40-80 tuổi, nam > nữ.

  

Bệnh rất thường gặp ở các đối tượng có suy giảm miễn dịch như dùng corticoid kéo dài, đái
tháo đường, nhiễm HIV.

  

Yếu tố thuận lợi là nhiễm khuẩn do các thủ thuật tại vùng cột sống như tiêm cạnh cột sống, tiêm
khớp liên mỏm gai, chọc hút sinh thiết, đổ ciment tại đốt sống, nội soi vùng tiết niệu sinh dục…

  

Vị trí tổn thương hay gặp ở đoạn cốt sống thắt lưng. Viêm thân sống đĩa đệm nhiễm khuẩn diễn
biến nhanh, dữ dội, cấp tính hơn còn viêm đĩa đệm do lao diễn biến dai dẳng từ từ.

  

II. NGUYÊN NHÂN:

  

Vi trùng gây viêm thân sống đĩa đệm bao gồm: tụ cầu vàng (80-90%), E. coli và proteus thường
gặp ở bệnh nhân có nhiễm trùng hệ thống, Pseudomonas aeruginosa và Klebsiella là vi khuẩn
gram âm cũng được tìm thấy.

  

Có 3 đường vào:
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    -  Nhiễm trùng qua đường máu: đường máu là đường lây lan phổ biến nhất.  
    -  Nhiễm trùng từ ổ nhiễm trùng kế cận: các nhiễm trùng ở đường tiết niệu, viêm phổi, viêm
phần mềm cạnh sống được xem là ổ nhiễm trùng nguyên phát gây ra viêm đĩa đệm ở vùng
tương ứng.   
    -  Tiêm chọc trực tiếp vào đĩa đệm đốt sống: ít thường xuyên hơn so với những nguyên nhân
khác, trong khi nhiễm trùng sau phẫu thuật là quan trọng nhất.   

  

  

Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/18N0TEI7NgqhMabNDdiCfSwF33U4ywYMl/view?usp=sharing

