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Bs Trinh Trung Phong -0

ThuOt ngl migraine ti0 n dinh (vestibular migraine, VM) di0c sU ding d0 mé t0 trilu chO ng
chong mOt cOn 0 nhdng bl nh nhén co tiln sO migraine hol ¢ cé cac dic dil m Iam sang khac
cUa migraine. TO nam 1873 da ghi nhOn m0i lién hO gi0a chéng mit cln va migraine, nhi ng
cac phan tich vl miilién hd nay chd mii b0t dlu trong 20 nam qua. Migraine til n dinh di0c
chOp nhan trong phan loli qulc t0 v dau dlu (International Classification of Headache
Disorders (ICHD), khi th0 ng nhi't xac dnh cU tri0u chd ng tid n dinh va migraine.

NhiDu thuOt ngl di0c sO dOng di ng nghia bao gd m migraine lién h0 chéng m0t
(migraine-associated vertigo), migraine lién hi b0 nh ly til n dinh (migraine-related
vestibulopathy), migraine chéng mit (migrainous vertigo), chong mit tai phat lanh tinh (benign
recurrent vertigo) va chong mit ki ch phéat lanh tinh trl em (benign paroxysmal vertigo of
childhood) lam nCi b0t mdt sO did m khéng chl ¢ chl n xung quanh sO hiJu biltvD rdilodn nay

Bil u hil' n 1dm sang migraine tid n dinh kha da ding cé thl bao gd m chong mit thO ¢ s 0 ng
cOn, chéng mitt0 thO, mOt thang bl ng lién t0c, mOt thang bl ng lién quan din vO n d0 ng
va’holl ¢ choang vang. Cac trilu chlng c6 thl xOy ra tr00c khi b0t dl u dau dC u, trong khi dau
dlu hol ¢ ph biln nhit la trong khoU ng thii gian khéng dau d0 u. Do dé, nhil u bl nh nhan bl
migraine co tril u chl ng chong mOt hol ¢ choang vang hin la dau 4 u.

Migraine til n dinh khac vli migraine aura than ndo (MBA) tri0c day gli la migraine than nin la
nhing cin dau diu bltdiu 0 than ndo phin dilicla ndo. Chung gay ra cac tril u chllng nhi
chong mOt, nhin déi va mit phii hOp con glila aura, ¢ thD x0y ra khodng 10 phat d0n 45 phat
tr00c khi bl dau dlu. COn dau diiu cla MBA thiOng bOtdlul mitbén dliu, sau dé dindin lan
ring va minh hin, kéo dait0 4 d0n 72 gi0 BOnh nhan migraine ti0 n dinh thI0ng khdng c6 cac
tril u chO ng thO n kinh khac va thO m chi ¢é th0 khéng bl dau di u kém theo cac cOn chéng mit.
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