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U xơ cơ tử cung (leiomyoma - UXCTC), trước đây thường được gọi theo u xơ tử cung, là khối u
lành tính không rõ nguyên nhân do sự phát triển quá mức của sợi cơ trơn và mô liên kết ở tử
cung . Bệnh có khuynh hướng di truyền.

  

1. YẾU TỐ NGUY CƠ

  

Có nhiều yếu tố nguy cơ làm gia tăng tỉ lệ phát sinh UXCTC bao gồm :

    
    -  Tuổi. Tần suất xuất hiện UXCTC tăng theo tuổi . Tỉ lệ mắc bệnh sẽ giảm ở nhóm phụ nữ
tuổi mãn kinh.   
    -  Chủng tộc. Tỉ lệ mới mắc UXCTC không khác biệt giữa người da trắng, châu Á và Mỹ
Latin. Tuy nhiên, người da đen có nguy cơ phát triển UXCTC cao hơn 2 đến 3 lần. -   
    -  Tiền sử gia đình bị UXCTC làm tăng nguy cơ cho người phụ nữ hơn 3 lần (Lumbiganon và
cs, 1996).   
    -  Các yếu tố di truyền. Một số gene (như MED12, HMGA2, CYP1A1, và CYP1B1) (4) và
các bất thường nhiễm sắc thể (trisomy 12; đảo đoạn 12q, 6p, 10q, 13q; và mất đoạn 7q, 3q, 1p)
được tìm thấy có liên quan đến sự hình thành và phát triển của UXCTC.   
    -  Khoảng cách so với lần sinh con trước đây. Khoảng cách từ 5 năm trở lên làm tăng nguy
cơ phát triến UXCTC lên 2-3 lần .   
    -  Giai đoạn tiền mãn kinh có nguy cơ bị UXCTC cao hơn đến 10 lần giai đoạn mãn kinh .
Đồng thời, tỷ lệ UXCTC có triệu chứng cũng cao hơn 3 lần .   
    -  Rối loạn chuyển hóa: Béo phì, kháng insulin, hội chứng buồng trứng đa nang, tăng lipid
máu, tăng huyết áp... là những yếu tố gây ra hội chứng chuyển hóa và đều góp phần làm gia
tăng nguy cơ phát triển UXCTC. Riêng phụ nữ có bệnh lý tăng huyết áp có thể làm gia tăng gần
5 lần nguy cơ phát triển UXCTC so với phụ nữ không tăng huyết áp .   
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https://drive.google.com/file/d/1TFw2FYtdPlnnR1H8zO9sHEedlC81THMq/view?usp=sharing

