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Ths Bs Trin Qulc Blo-NIi TM

B0t qul xult hiln khi c6 sO t0c nghUn mOch mau ndo (nhli mau ndo) gay nén tinh trl ng thil u
mau cl ¢ b0 nhu m6 ndo hay mich mau ndo bl vl (xult huydt ndo) gay chl'y mau trong néo.

KhoOng 87% dlt qul la nhi mau néo.

Xul't huyOt ndo chil m khollng 13% dit qul va chlu trdch nhidm hin 30 % t0 vong do dit quO.

0 Hoa K0, a0t qul gay t0 vong g n 130.000 ngO0i mOi ndm va 1 nguyén nhan din din TAN
PHO nghiém trl ng va lau dai cho ngd0i tr0 0 ng thanh.

00c tinh cé khol' ng 7.000.000 ngd0i trén 20 tuli sO ng so6t sau ditqud 0 MO.

XOp xO 795.000 ca ditqul xOy ramdinam, cl 40 gidy thi cé 1 ngl0i bl ditqul va 4 phut thi
ditquD cOOp diming singclamitnglli.

Chi phi tric tiDp va gian tilp cho dit qul 0 Hoa kO 1én diin 73.7 tridu d6 la.




Théng tin nhanh v dit qul

Viot bdi Bién tOp vién
ThO 10, 28 Thang 52014 07:34 - LOn cOp nhOt culi ThO t0, 28 Thang 5 2014 09:48

POt qul c6 thd x0y ra cho bltch ai, b0t cl IUc nao, khdng phén bil't chi ng noi, gili tinh hay tuli
tac.

Theo hai nghién clu miidlc cong bl trén tlp chiy hic The Lancet thi sO ca diit qul 0 nhOng
ngO0i trong dO tulitd 20 - 64 da tang 25% trong 20 nam qua va hiln chilm t0i 31% ting sU ca
bl nh, so vli 25% tr00c nam 1990.

SO b0 nh nhén dO0i 75 tuli chidm 62% sU tri0ng hp dit qul mOi, 45% sO t0 vong va 72% sl
trd0ng hip bl nh t0t va tan ph.

Cac nha nghién clu cho bilt mii nam c6 hin 83.000 ngd0itrong dU tuli 20 tr0 xul ng b0 dOt
qul - chidm kholng 0,5% tOng sO.

HO cOnh bao rIng sO dich chuydn trong ganh ning bdnh dit qul sang ngl0itr0 sO contilptlc
ndu khéng cé nhiing b0 c di cOp thilt dl h0Ong nglOidan tdi vilc cli thiin I0i sOng khéng lanh
mOnh - chd yOu la gidm muli, calo, bia rd0u va thulc Ia.

TO I0 A0t qub thoang qua (TIA) tang theo tulli va c6 din 40% nhing ngl0i da bl TIA sO tidn
triln din dit qul thotsO.

NhOn bilt d0u hilu ddt qud vahanh di ng nhanh (act FAST) trong clp clu dit qud co thd clu
sing diDc ngdOibOnhvagili hin micdl tan phO.

MOt sO ngd0ibiltvD cac tridu ching cla dit qul, hay hi c chung va hanh di ng nhanh. Khi
chung x0vy ra, s hiDu bilt dé cé thi clu bin hay nhng ngl Ui than yéu cla bOn.

Nao la thii gian (Time is Brain) — gii 115
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Hai trilu t0 bao ndo chit di mOi phat do dit qul lam tang nguy cl tin thdOng vinh viln t0 bao
n&o gay tan phl hay t0 vong.

Khi c6 ddu hilu nghi ngd dit qud hay gdiclp clu 115 hay dila bl nh nhén diln bl nh vidn co
khO nang dilu trJ dit qul trong thOi gian ngln nhit.

Hay sO di ng test nhanh (FAST test) d nhin bilt cac dilu hilu dit quD:

F = Face (m0t): b0 o bl nh nhan c00i xem mit c6 bl méo khéng (lilt mOt)

A = ARMS (tay/chan): yéu clu bllnh nhan nang cl 2 tay va 2 chan xem c6 bén nao ri xull ng
trd0c khéng? (YOu li0t tay chéan)

S = SPEECH (kh0 nang néi): hii b0 nh nhan vai cau di n gil n xem bl nh nhan cé néi ngli ng,
néi khé hay khéng néi dilic

T = TIME (thCi gian) n0u bdn thly c6 nh ng dilu hil'u trén hay gii 115 ngay
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Is it a stroke? Check these signs FAST!
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