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Ths Bs Phim Nglic Un

l. Gili phUu hUc:

X00Ong don la mit x00ng dai, t0 o nén phin trl0c cla dai vai. Than x00ng dit, cong hinh chl S.
Phia ngoai khi p vli mém cung vai, phia trong khp vii x00ng 0c.Bidm ylu cla xdOng don la [
chl nOi gila 1/3 ngoai va 1/3 trong than x00 ng.

0 d0u ngoai, x00ng don ndi vOi x00ng vai qua khi p cung don, day chll ng cung don, day chi ng
qul don va day chilng cung qul. Day chl ng cung don ndm trén bao khi p cung don, tang clng
thém d0 vOng cho bao khi p, bdm vao mOt trong cla médm cung vai va xd0ng don 0 vO tri #
6mm tinh t0 kh0 p cung don. Day ching qud don gim cé 2 bo (Trapezoid, conoid), xult phat t0
ndn moém qul x00ng vai va bam vao mit di0i x00ng don, day chi ng trapezoid n0 m 0 phia
ngoai, bam vao mit d00i x00ng don cach khi p cung don khol ng 2cm, day ching qull don bam
vao mOt diOi x00ng don, cach khl p cung don 4mm.

KholU ng cach binh thiOng gila mOt diCi x00ng don va mém qul (khodng qul - don) la 1,1-
1,3cm.

0 d0u trong x00ng don khOp vli xd0ng 0c qua khOp Oc don. Khp Oc don la mitkhlp holt dlch
vadilc cl dinh blicac day ching Oc don tridc, 0c don sau, sin don va lién xd0 ng don.
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Ngoai ra xdng don ciing la n0i bam cla mit sU ¢l vung vai nhi: CO 0c don chim, b trilc cl
Delta va cll thang, do vOy tuy theo v tri gdy x00ng, sU co kéo cla cac cll tloracaclicbiln
di ng khac nhau.

Il. Gay x00ng don

Gay x00ng don la mitchOn th0Ong th0Ong glp vitln sult khoOng 1/1000 mOi nam va chilm
2.6% din 5% cac tri0ng hOp gay x00ng. HOu hOt gay x00ng don xOy ra 0 nam tri0c 25 tuli,
saudé gilmdinvarititglp O tuli 35-55 rlitang din tr0 I0i. 0 phd nO, t0n sult gay x00ng don
0 ngl0idi0i25 tulivatrén 75 tuli la nhU nhau

Gay 1/3 gila x00 ng don chilm t0 10 69%- 82% t0t c0 cac tri0ng hip gay xd0ng don. Gay 1/3
gila xdOng don th0Ong glp O trd em va thanh nién vii I0c chin thiOng c6 nang 100 ng cao gay
gay nhilu manh, di l0ch nhilu. 0 ngO0itrén 70 tuli thi 0 ng do nang I00ng thlp va x0 0 ng gay it
di I0ch.

1. Chln doan :

a. Lam sang: C6 diu hilu gay x00ng. Cln I0uy cac t0n th00ng mdch mau, thi n kinh, dam ri
thO n kinh céanh tay, tran khi, tran mau mang phUi

b. X quang:

+ ChOp phim nglc : B0 phat hil n tran mau- khi mang phli, gay x00ng si0n. MOt vai tac gil
khuyén chi p phim cOt sOng dl loditrd gay x00ng sO0n .

+ X00ng don :

- Phim thOng v i d0u den nghiéng 45 d0. Rowe dl nghl phim nén 0y c0 dlu trén x00ng
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canh tay, x00ng vai va vung phii trén

- DPOivligay dlu ngoai x00ng don, Neer dl ngh chlp thém t0 thO 2 bén tay xach ning 10
pound, nghiéng trl 0 ¢, nghiéng sau 45 dl di danh gid mic di dil0ch

- MOt sO trfi0ng hip c6 thD khio sat bng CT scan, dit bidt la gay 0 dlu trong x00ng don

c. Phén loli: Chia cé mit h0 thO ng phéan loli gay x00ng don nao di0c chlp nhOn rdng rai.

Phan loll i Thomson: D0Oa trén vO tri 0 gay, di Idch va cac bil n ching thd n kinh md ch mau

Type | : TOn thd0ng khl p cung don

Type Il : Gay 1/3 ngoai x0 0 ng don

Type Ill: Gay 1/3 gilla xd0 ng don

Type IV: Gay 1/3 trong x00ng don

A : Diléch khéng hoan toan

B : Di I0ch hoan toan, c6/hay khéng c6 manh Qi
C : TOn thI0ng md ch mau thi n kinh

Thomson dilc bit I0u y lodi gay 1B, c6 nguy ¢l khilp gia cao ndu dilu trd bl o t0n vi thO0ng c6
cl thang chén gila 0 gay.

Phéan Io0 i ATO:

- 15A, 15B, 15C
- 15B1, 15B2, 15B3

Phan lol i Robinson: GXD dllc phan thanh type 2A (x00ng géy thing trl c), 2B (di I0ch) va 2A1
(khéng di 0 ch), 2A2 (gl p gbc), 2B1 (c6 méanh rlinhl), 2B2 (gay 2 U, hol ¢ nhilu md nh)

2.Dilu tr0 :
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Dilu tr0 gay x00ng don da di0c thdc hidn t0 thdi Hippocrate. Tuy nhién, tri0ng hip gay x00ng
don do th0 thao d0u tién dll0c bao cdo vao nam 1702 sau cai chit cla Wiliam Il vi gay x00ng
don va v tui gil phinh dng mOch dddidon. Néi chung, hiln nay cé 2 phi 0 ng phap chinh dl
difu tr0 gay x00ng don la difu trd blo tdn va difu trd b0ng phOu thult

a.DPilutrl blo t0n:

MO c tiéu cla difu trl gay x00ng don la phUc hiil0i chOc nang cla kh p vai nhi tr00 ¢ khi b0
gay xd0ng.

- ChO dinh: Gay x00ng don khéng di I0ch hay dil0ch it (d00i 15mm)
- KO thut: Cé rOt nhilu kO thuOt dilu trd b0 o t0n gay x00ng don nhi ng 2 phO0ng phap
th0Ong di0c s ding nhit hiln nay la treo tay (sling) va bang si 8 (Figure-8-bandage)

B

Dilu tr0 bl ng treo tay lam bl nh nhan dil chdu hin la bang s 8, tuy nhién khéng c6 s khac
biltvO t0 I0 li0n x00ng va cl 2 phi0ng phap dllu khéng cl dinh di0c 0 gay sau khi da nin
chOnh.

BOnh nhan cOn dilc bltdingtl 2- 6 tul n. Sau 2-4 tul n b0 nh nhan ¢6 thd vl n dl ng nhi khi p
vai nh ng khéng nén dl a tay qua diu. Cac holt dl ng nang tay cao qua diu, chli thd thao, lao
ding ning chd di0c thOc hiln khi da cé diu hilu liin xd0ng trén lam sang va X quang

Lubbert va cng s da nghién cOu vai tro cla siéu am xung thl p trong vidc lam liDn x00ng O
101 b0 nh nh&n gay x00ng don va nhin thdy rdng siéu &m khdng c6 vai trd trong vil ¢ lam tang
t0 10 1li0n x00ng
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b. Dilu tr] phUu thult:

+ Chi dinh:

@ Theo dic dilm cla gay xd0ng:

- Dilbch >2cm

- ChOng nglln >2cm

- Gay nhilu manh

- Gay nhiDu tOng

- Gay hl

- Dedlachicthingda

- Kham thly x00ng b0 vai sai vO tri hay I0t ra

@ Cac tlin th00ng phOi hi p:

- TOnth0Ong mOch mau cin khéu nii

- GiOm chdc nang thO n kinh tiln tridn

- Cé gay xd0ng hay ton tho0 ng chi trén cung bén
- Gay nhilu xdOng siOnlancln

- KhOp vai “ bl p bl nh”

- Gay 2 x00ng don

@ Cé&c ylu tl bl nh nhéan:

- PachinthiOng cOn vin ding sOm chitrén
- BOnh nh&n mong mulln sUm c6 I0i chd ¢ nang chi

Davies nghién cOu hlicOu 56 bn didu trl gay xd0ng don blo t0n vdi thdi gian theo d6i 1-2 nam,
danh gia kh0 nang lao di ng va sinh holt, nhin thOy 22/56 bn gil m c0 nang khi p vai va dl
nghl nén dilu trd phlu thult db clithidn két qul dilu tr0
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Nowak va cllng sl danh gia k't qul dilu tr0 bl o tOn 208bn gay x00 ng don vOi thli gian theo doi
9-10 nam, cho thiy t0 10 khOp gil la 15% trong cac trl 0 ng hl p gay di I ch hoan toan va cho
ring cOn xem xét chl d0nh diilu tr0 ngoli khoa cac triing hip GXD di l0ch

Trong mOt nghién cOu kOt qul dilu trd 2144 tr00ng hip GXD t0 1975 din 2005 céc tac gil
nhOnthOy t0 10 khip gil 1a 15,1% vOididu trd blo tOnvatl 2-2,2% nlu diu trd phOu thudt

bl ng ndp vit hoOc dinh ndit0y. TO kOt quD nghién cOu nay, cac tac gil di xult chd dinh két
hip x00ng cho cac GXD di I0ch, tuy nhién phli xem xét I0i, bli hdu hdt cac nghién clu nay diu
co mictincly lll holc IV

Cac danh gia tién ID0ng di a trén bl nh nhan con thidu v khl nang chill d0ng cling nhi la sUc
mOnh c0a khi p vai sau didu trd bl o t0n GXD di l0ch. Lenza trén ¢l sl tOng hp cac di lilu dilu
tr0 bl o t0n va phiu thuDt GXD di I0ch va cho ring cin phdicé thém nhilu nghién clu ¢ do tin
cly mc | tr00c khi ¢6 khuyn cao vO dilu trl b0o t0n hay phiu thult cac GXD dillch

+ KO thut:

- KOt hl p x00 ng don bang dinh ni {1y hay nlp vit d00c thOc hién vOit0 thD bn nDm ngla
hoUc t0 thO “beach chair”, diu cl nghiéng vO phia diididn. B0t mOt tdi h0idi0ix00ng vai db
giup nIn x00ng va quan sat di0 c vung vai sau ngoai khi KHX bl ng dinh ndi t0y. Canh cl ng tay
ctng cn chulln bl d0 giup kéo nin thém trong cac triing hip cOn thilt

ROch da bl diDix00ng don co thd lam gilm sO kich thich 1én slo va dd blc 10 0 gay va ditnlp
0 vO tri tr00c dO0i. Xac di nh va bl o t0n nhanh thi n kinh trén don ndu ¢6 thi diCc.

-Kit x00 ng nl p vit
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BitnOp0 vO tritr00c trén (trén mit cang cla x00ng) tho ra sU viing chi ¢ sinh cl hOc hin
nhOng nOi khac, tuy nhién dit nOp 0 vO tri tri0c ddOi cling thanh cong vl mOt lam sang. Cac
thuln IDi khi d0t nOp trd0c doOi la it cé khD nang gay t0n thiOng phdi, mang phii, bé mich diUi
don khi b0t vit va vO ly thuyOt cach diit nl p nay it gay ra sOU kich thich vOiimplant. B0t n0p 0 vO
tritrd0c di0i cing cé mOt sO bOttiln. Bé la cln phliboc tach thém mé mim va khé t0 o hinh
ndp hin, du ndp tdo hinh tri0c cho tong vD tri gay da cé siin
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SO ding nOp DCP 3,5 mm holc nlpcé dll cOngtiing td vOi6 vd cho miidliu gay laly t00ng
nhOt. Cac nlp ban 0ng (semitubular), n0p mOng thi 0 ng khéng dl vO ng va khéng nén sl ding.
NO p d0 o (Reconstruction plates) dU t0o hinh thich hOp vii x00ng don hOn cling da di0c sO

di ng thanh céng nhi ng cling c6 nhidu thit bli da di0c bao cao. NI p khéa thiIng khéng clin

thiDt va cling khéng thIy ¢6 0u didm hOn nOp truyl n thOng nhOng gia r0t dit.

MOt nghién cOu di0u trl 64 bn GXD, gia trén 60 tuli bl ng nO p truyl n thong va ni p khéa, cho
thOy t0 10 3,4% b0 khOp gil cho ¢ 2 nhém, cé 4 BN dilu trl b0 ng nO p khéng khoa bl 10 ng
ndp, vi vy, n0 p khéa chl nén si dilng cho cac bn loang x00 ng.

Sau khi KHX nOp vit d0 v ng, BN c6 th0 viln ding khi p vai khéng hin chl ngoli trl dl ng tac
dla tay quéa dlu trong 4 -6 tulln sau mO cho dln khi cé d0u hilu liDn x00ng trén X quang

-Klithlp xi0ng dinh n0ifly:000

Trong hn 40 nam qua, co rt nhilu lo0i dinh ni t0y di0c dung di KHX don: Dinh Hagie, dinh
Hagie cli til n, dinh Knowles, dinh Kirchner, dinh steimann, dinh dan hii, vit xd p, vit Herbett.
NhiOu cli tidn vO implant ciing nhi vO kO thuOt d& lam hii sinh ph00ng phap déng dinh ndit0y
didu tr0 GXD. So vlinOp vit, kO thult dinh nditly it cOn béc tach mé mim hin, thOm mO hin
do ding md nhi va di thdo implant hi n, tuy nhién KHX dinh ni tdy cé nguy cl ditru vOtliCu
mOc du vlito 0 thip do ¢6 nhidu thay dili vil kO thul't va implant (lateral — end locking nuts).

779



Dilu tr0 gay x00ng don

Viot bdi Bién tOp vién
ThO ndm, 03 Thang 7 2014 07:54 - LOn cOp nhit culi ThO nam, 03 Thang 7 2014 08:46

V0O kO thuOt, t0 thO bn cling gil ng nh trong KHX ndp vit, rich da di0ng mO nh0 trén vO tri gay.
MOt kO thuOt thay dOi la dung dinh dan hii khoan xudi dong t0 mOt trl0c trong x00ng don qua [
gay sau khi nin kin

Sau IM x00ng don bn dic phép vin ding khi p vai s m nhd ng khéng dl ng va nang vai qua 90
dl trong 4 tudn d0u sau mO. Dinh di0c 10y sau 8 -14 tull n, cac implant khac cé thi khéng cOn
I0y ra n0u khéng cé kich thich vii vOt li0 u.

lll. Gay dlu ngoai x00ng don:

Gay diu ngoai x00ng don chidm 10% -30% cac tri0ng hip GXD. Cac trilng hIp gay diu
ngoai xd0 ng don khéng di I0ch ddu di li0n x00ng, nhi ng cac tri0ng hip gay khéng v ng thii
gian lin x00ng thO 0 ng kéo dai hin va t0 10 khOp gil trén X quang c6 thD gip t0 10%- 44%.

Diu trl blo finhay phluthult ? PhO0 ng phap phl u thul t nao la {1i0u? VIl n con nhil u tranh
It n.

1. Phéan lol i:

* Phan loli cla NERR va sau d6 la cla CRAIG chia gay dl u ngoai x00ng don thanh 3 loli dia
trén sl lién quan cla 0 gay vliday ching qul don
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