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MO t nghién ¢ u g0 n day khl o sat mi i quan hl gila i loln c00ng (ED) va nguy ci bl nh mich
vanh (CAD)0 dan 6ng trén 40 tudicho thly flilodn d10ng la diu hid u 1 nh bao sO m bl nh ly

mi ch vanh.

MOt nhém nam cé bl n tinh thI0 ng xuyén,khéng b0 CAD, di0c chin nglu nhién t0m soat
ED m0Oi hai nam trong 10 nam. TO 10 ED trong nhdm ngl Ui tham gia nghién cllu bao gdm: 2%
trong nhém 40-49 tulli, 6% trong nhém 50-59 tuli, 17% trong nhém 60-69 tulli va 39% trong

nhom trén 70 tuli.

Theo do, 0 dan 6ng tr0 tuli hi n (40-49 tuli) trong nhém b0 r0ilodn cO0ng ¢é nguy cl tiln tridn
CAD cao gip 50 I0n so vli ngd0i khéng b0 ED. Trong khi d6, nguy ¢ CAD 0 nhém nam gilli 70
tuli trD 1én khéng chénh 10 ch nhil u gila hai nhom ED va khéng ED.

TO nghién clu nay, cac nha khoa hi ¢ khuydn cao nam gilli trong d0 tuli cang tr0 c6 chin
doan ED nén t0m soat nguy cl tim m0ch va can thil p khi ¢l n thilt.




