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Bs Nguyln Lé Vi - Khoa SOn

Ung thD va la nguyén nhan gay t0 vong dl ng hang th0 hai hiln nay d0i vOi ph0 n0 (sau ung thi
phUi), nh0 ng la chd ng bl nh chung ma phl n0 th00ng hay mOc phUi. Tuy nhién gl n day, t0i mOt
sU n00ct0 10 10 vong do ung thd vu da gil m nhil u, di0 u nay phi n anh tinh tring bl nh da dilc
chin doan siim va c6 nhilu tiln b0 trong did u tr0 .Cho d0 n nay, bill n phap t0m soat ung thi vu
blng nha 0nh v n d00c xem la xét nghil m hinh 0nh hic quan tr0ng nhi khD nang phéat hidn
simung thd vat0 1 nam rd0id0n 4 nam tr00c khi cé d0u hiu trén lam sang.

Phim X-quang dl u tién chl p tuy0n vu di0c thdc hi0n nam 1913 trén bl nh phIm tuyln vu da
di0c phOu thult do0n nhd, cho thO'y hinh 0 nh khii ung thd xdm I0n vao cac hich nach. B0 n
1949, ghi nhO n hinh 0nh vbi hoa trén phim X quang. Khéng lau sau dé, cac t0 thd chlp nhd 0nh
chuln ma ngay nay vin ap ding da dilc xac dinh, tuy vy din 1965 diin vOl chdp nhd Onh dilu

tién mOira doi.
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NhO ng thay dJ i tuyl n va nhin thl y d10 ¢ va nghi ng0 la ung thl (K) vu

Do Onh hiOng I0n din sOc khie va sl sing con khi di0c phat hion sim, vin dl t0m soat ung
thl v di0c thOc hion mOt cach thO0ng xuyén vii nhilu chi0ng trinh mang tinh chi't qu c gia
t0i cac nOOc phat triln. TOi n00c ta, chi0ng trinh t0m soét ung thd v cing da di0c dla vao
thOc hiln t0i cac trung tdm y t0, dic bil't cac ¢ sO s n khoa.

1. Cac ylu t0 nguy cl cla ung thO vu:
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- Tuli:66% phl nO I0n hOn 50t.

- Mau da: tring > den, Do Thai, n0 tu va ting l0p cao.

- Tring I00Nng cO thD sau méan kinh béo phi.

- Nguy cl tang 5 I0n khi d&@ m0 ung thO vu mOt bén.

- Ti0n can ung thd vU: nOu c6 ung tho vu t0i chd, nguy cO ¢6 ung thd va ddi bén la 5% trong
10 nam. NOu la ung thO va xam I0n, nguy c0 ung thd va ddibén la 0,5 - 1% mOi nam.

- Tiln can ung thd vu cla gia dinh: nhitla ung thD xOy ra trl0c méan kinh va 2 bén va.
Nguy cU gip 2 khi m0 hoUc chll b0 ung thd, gdp 3 ndu cl hai cung mOc bl nh. B0t bidn BRCAT,
BRCA2 lam tang nguy ¢ ung thd vi thém 5 - 10%.

- LOisOng va chd d0 dinh d0ng: tinh trd ng kinh t0, théi quen, chi d0 dinh dd0ng c6 Onh
hiOng d0nt0 I0 mOc ung thd vd. Chd d0 an nhidu mO, udng nhidu rd0u, béo phi 0 phl n0 man
kinh lam tang nguy cU ung th0 vu va chOt do ung thO va.

- YOutl nOiti0tnO:tudibOtd0u cé kinh, tuli man kinh, tuli sinh con dlu, s 10n sinh con,
nudi con bllng sia ml, ciing Onh hOOng t0 10 mOc ung thd va. Phd n0 hOu méan kinh dung n0 i
tilt thay thD lam tang nOng d0 estrogen trong mau lam tang nguy cl ung th0 vu.

- Nguy ¢l thIp dlivOingODichau A, Tay Ban Nha, B0 Dao Nha, Chau Phi, cIt bullng
tring.

2. Vai tro cla nhii Unh

Nha 0nh (Mammography) la hinh 0 nh X quang tuydn va, cd thél dii0c chulp dél tOm soat
ung thl vu va cac bt th00 ng khac, hoal ¢ vI'i mul ¢ dich challn dodn déll ddnh gia mé0dt khéi u
vu

- Nh@ 0 nh tOm soat: Nhi Onh t0m soat dillc s ding dl phat hil n nhi ng thay dii tuyln va 0
nhOng ph0 n0 khéng c6 diu hilu, holl ¢ khéng c6 trid u chl ng lam sang, hol ¢ khéng c6 bt
th00ng tuyOn va thOy dd0c. MOc dich 1a d0 phat hiln ung tho tri0c khi cé d0u hilu lam sang
dang chuy.

- Nhd 0nh chd n doan: ChUp nhi 0 nh chln doan dbc sU ding khi co6 thay ddi tuyl n va dang
nghi ngl nh0: mOt khOi u va, dau vy, bit thi0ng da vad, day nim vu holc chly ddch 0 num
vU...N6 cling di0c sO ding d danh gia bt th00ng phat hiln dlCc trén chlp nhd 0nh t0m soat.
Nh{ 0 nh chl n dodn bao gdm ¢ nhing hinh chOp b0 sung.

3.Nhing diluUcOn l0uy tri0c khi chip nhii Unh
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- Trong chi p nhii 0nh chd n doan, c6 thd chl p nhi 0nh vao thii dilm b0t kD trong chu kO kinh
nguylt.

- Khi ch p nh 0 nh t0m soat, nén chl p nha 0nh vao thUi dil m mOt tul n sau khi hO't kinh, vi luc
nay nlng di estrogen trong mau gil m xu ng, tuyln va bt gi0 n00c va blt cang.

-NOu da phCu thult nang ngc holc diit tui ngdc thi hay bao cho bac st bilt dl cé chi diinh
chip hdply.

- Khéng nén sO ding nl0c hoa, kem hol ¢ phln vao vung ngdc va nach tri 0 c khi chdp nha 0 nh
vi dilu nay cé thO gay nhing hinh Onh gil trén phim holc che I0p nhi ng t0n th00ng.

4. L0iich va nhing hin ch0 cla nhi 0nh

LOi ich:

- Nha Onh sO hi trD phat hiln nhOng khii bD0Ou nh0 0 vi val giai doln sUm nén cO hidilu
tr0 khii b0 nh sO cao hin.

- Nha Onh r0tco hilu qul trong phat hiln nhing ung thd vu tichd, ddc bilt 1a lo0i
carcinoma 0ng tuyln va tdi chl, nghta la chla xam I0n, da sO tr00ng hip nay c6 thd phiu thult
bl o tOn tuydn vu cho ngd0i bl nh.

HOn chd:0

- Nhd Onh cé thél lam nhiém xal 00 liéu thdp: Tuy nhién, liéu bl'c xal 1a rat thdp va vli da
s6 phul n[ thi I00iich cula viél ¢ chul p nhd all nh dil nh Ki IT'n h0'n nh'ng nguy ¢ do I000ng
b'c xall nhol nay gay ra.

- ChOp nhd 0nh khéng phli ludn luén chinh xac: Tinh chinh xac ph thul ¢ mOt phQn vao kO
thul't chO p, kinh nghiD m va ki nang cla bac st chin doan hinh 0nh. Cac ylu t0 alnh h000ng
khac bao gim: tuli tdc va m0t d0 mé tuyln vu - co6 thd Iam cho nha 0nh &m tinh gi0 holc ding
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tinh gil.

- Khd dic phim nhid Onh 0 ph0 nO tr0: M6 vu cOa phU nO tr0 ¢6 nhiéu mo tuyl n va day
ching hi'n nhOng ng00i phd nO 10n tudi, md tuyldn va day dic c6 thd che khul't cac diu hilu
clatlinthlOng ung thd. Cang I0n tuli, mé vu cang nhilu mé mO va it mo tuyl n, lam cho vilc
dic kit qud di dang hi'n va di dang phat hil' n nhi ng thay di trén nhad 0nh hin.

- Sau khi chl'p nhti 0 nh, c&n phali lam thém mélt s xét nghi€l m bl sung khac: nha 0nh
chO 1a mOt phOn trong vil ¢ tham kham tuy0 n vd. Nha 0nh khéng thl xac d0 nh tinh lanh &c cla
mOttOnth0Ong 0 va, né chl dlara nhing gdiy giup ich cho chl n doan. B0 chl n doan dung
bac s1s0 phli khdm tuyln va va phli kit hOp vOi mitsO xét nghil m khac nhi siéu am tuyln va,
chOc huat t0 bao bl ng kim nh hay sinh thidt t0n th00ng 0 va. B6i khi ¢6 thd lam thém xét
nghidm CT scans, MRI.

- Nhud allnh tdm sodt khéng thi phat hiln di00c t0t ¢l cdc loali ung thD: MOt sO ung thl
di0c phat hi0 n bl ng kham Iam sang cé th0 khéng thdy di00c trén nhd 0nh. TOn thi0ng ung tho
c0 th qua nhi hoalc nam 0 vung kho khi o sat bl ng nhi 0nh: vi d0 nhO vung nach. ChOp nhi
Onh co6 thd b0 sét 1 trong 5 th00Ong té0n ung thd 0 phO nO.

- Khéng phiititcO cac khUiuthdy di00c trén nhd 0nh déu c6 thD di0c chia khii: MOt sO
lo0i ung thO ti0 n tri0 n mad nh, I0n nhanh va di can sim d0n c4c bl phin khac cla cl thD.

- DO00ng tinh @il : trong b0 nh ung thd va, nhi 0nh khéng chl 1a mOt xét nghilm chi n doan
va no con co vai tro quan trlng la mOt xét nghil m t0m soat ung thi. VOi m0t xét nghilm t0m
soat ung thl, xét nghilm d6 di0c thOc hiln trén mit dan sO I0n nhi'm tim ra nhOng tri0ng hOp
ung thd hay nghi ngd ung thd. Bilu nay doi hii xét nghid m do6 phii cé dil nhl'y cao nhlm khéng
b0 s6t bInh. KOt qud dilng tinh gil nay mang I0i tdm ly khéng t0t cho ngl0i ph0 nO, 0 nh hi0ng
dinculcslngcla hD.

- Am tinh gi0 : m0c du nh 0nh kOt lul n khéng cé bit thi0ng gi trén tuydn va thi vin c6 mot
t0 10 kOt luOn nay la sai va c6 tin th00ng 0 va ma nhd 0nh khéng phat hiln di0c. Tuy nhién t0
I0 nay khong cao va thing gdp hin 0 phd nd chda mén kinh va nhit la ph0 nO tr. D6 la vi luc
nay mo tuyl n vu thO0ng day dic hOn va cé thD che I0p cac t0n thl [ ng.

5. Phéan loli mit d0 mé tuyln vu theo Bl- RADS:

- BI-RADS 1: VU nhilu m6é m0O, mé sO0iva mé tuyln < 25%,

- BI-RADS 2: VU c6 mé si0i va mé tuyln rlirac, moé si0i va mé tuyln 25- 50%,
- BI-RADS 3: VU c¢6 dim di khong ding nhit, mé si0iva mé tuydn 51 - 75%,

- BI-RADS 4: Vu c6 dim dl cao clc kl, mé si0iva mé tuydn > 75%.

4/5



Vai tro cla nhiu 0 nh trong t0 m soat ung thi vu

Viot bdi Bién t0p vién
Chi nhOt, 16 Thang 8 2015 19:04 - LOn cOp nhOt culi Chl nhOt, 16 Thang 8 2015 19:22

BI-RADS
Breast Imaging-Reporting and Data System
Breast Composition Categories

Fatty Breast

Level 2

Average Density Level 3
Heterogeneous| ly
Dense

**Category 3/4 may benefi from additional imaging
Y L] = e &1
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