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Bs CK2 Trinh Trung Phong - Khoa NUi ting hip

B0 nh di0ng dUn khi nhi

COPDGene la mit nghién clu quan sat 0 hin 10.000 ngl0i sO ding thulc la c6 va khéng cé
bl nh phOi t0 ¢ ngh n man tinh (COPD).Nghién clu nay dilc thilt k0 d0 kham pha v gen vOi
COPD va di tinh chOnh sO hillu bi0t c0a chang ta vO kil'u hinh COPD. T0Ot c0 cac bl nh nhan
dilc chdp CT nglc thi thd ra va hit vao. Cac b0 di lilu kD't qud da cung clp cai nhin sau vao

sinh ly COPD va di truy0d n.
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Téc gil da vilt rOt nhilu thOi gian g0n day vl bdnh dd0ng hé hi p nhd (SAD)
trl ng trong vil ¢ danh gia cac bl nh hen hollc COPD. Tl p chi CHEST vl a cong bl dU lilu hin t0
COPDGene dé danh gia cac diu hiDu cho SAD. Nghién cOu nay la quan trl ng vi nhiCu ly do.

PO u tién, cac nha nghién clu so sanh cac biln phap cla SAD sl ding nhilu hn mOt phO0ng
thOc. HO cting mO rdng v nhng gi chung ta da bidt v thO tich thO ra g0 ng sOc trong 3 giay
dlu cla dung tich sing ging sic (FEV3). Co I quan tring nhit, h0 c6 t00ng quan rli lo0n
chlc nang di0ng thOD nhO vOi kOt qul chdc nang.
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Trong 40 nam qua da di0c gido didu SAD cé thD 0nh hiOng dl'n chi c nang hé hip. N6 cling
da dilc thOa nhin rdng nhi ng b0 nh nhéan nay rdt kh6 d0 danh gia, va ring cac hé hUp ky
chulln sU khéng phat hil n SAD cho dl n khi b0 nh d& ti0n tri0 n. Trong mOt thOi gian dai, I0u
I00ng thD ging sCc O kholng gilla tl 25 — 75% cla dung tich s ng g ng s c(FEF25% -75%)
di0c coi la mOt thay thO danh gia cho SAD, nhi ng bil n phap nay cho thOy billn dili ring va
chl ng chéo gilla cac gia trl binh thiOng va b0t thD0ng. Dao dl ng xung Ky, bil n thién thO tich,
FEV3, va hinh 0nh CT chi p 0nh vOi bl ykhi / khDm mau di0c dung d0 danh gia SAD. ThOt
khéng may, mit it trong cac nghién clu so sanh gilla cac phiIng thic da dilic thdc hiln, va it
c6 sU t00ng quan vOi kOt qul 1&am sang da dilc tim thOy.

FEV3, sl chinlladl danh gia SAD

TOp hip t0 00céc nghién clu gdn day nhiit di0c t0 nghién clu COPDGene diil c cong b0 trén
t0p chi CHEST. Cac nha nghién clu so sanh FEV3 vli CT va thOy c6 m0i lién quan t0t. N6 chl
ra rong: hai phO0ng thO ¢ do 100 ng danh gia nhi la hiin t00ng t00Nng t0. Ngoai nhl ng gi chldng ta
da bilt v0 FEV3 va SAD, con cho thy ring FEV3 / FVC6 trlli hin FEV3 / FVC d0 di doan k't
qud nhan COPD. Trong sl nhi ng bl nh nhan bl do hd hip ky binh th00ng khéc, 15,4% cé
FEV3 / FVC6 thlp c6 cac trilu ching gia tang (0 sU chl s cau hiihd hip St George va bl
sung HOi d0 ng Nghién cOu Y khoa [mMMRC] dil m kho thd) va chd sO BODE, cting nhD ngin hi'n
kholl ng cach 6 phut di b0 so vi nhing ngd0i FEV3 / FVC6 binh thiOng. TOm quan tring cla
mOiquan hO vOi tinh trl ng va tril u chi ng c0 nang khéng thD di0c phéong dli. TOt ¢l cac
phi0ng thic sO ding dl do SAD la ngdn hOn v0 Iam sang kit qud dd li0u; khéng cé nhi ng dl
li0u, lam thO nao d0 chdng ta bilt liDu thilu hOt nhD thD nao,ma chang tdi tin rl ng chang téi
dang xac dinh la cé lién quan Iam sang?

DPay la b ng ching cho thly SAD la c6 lién quan vl mOtlam sang va h0 trl cho vilc s ding
FEV3 la si I0a chin dl danh gid di0ng din khi nhi. DO thdi; ndé d& dilc thd hion 0 kit qud vOi
hé hOp ky va, theo y kiln 00cla tac gill n6 dilc cung clp blidl lilu tdt nhit. Khéng cé nguy cl
bl c x0 va né khéng doi hili trang thiDt b0 tién til n nhi :dao d0 ng xung ky, bil n thién th0 tich. BOi
viitdtcl cac nha hé hOp bt dlu hO0ng vao FEV3 khi nhin dilc kit qul hé hip ky 0 ngdOisO
di ng thulc Ia va bl nh nhan khé thD khéng ré6 nguyén nhan.
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