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Bs Nguyln Thi Kilu Trinh- Khoa PhU SO n

Tiém ching la mOt ph0n quan tr0 ng trong vil ¢ cham s6c phl n0 mang thai. Vil c chng nglla
cum cho phU n0 co6 thai ddc bilt quan trl ng vi ph0 n0 cé thai mOc¢ cam tang nguy c b0 nh sult
cho m0 cting nhD bl nh sudt vatl vong cho thai, bao gdm di t0t b0 m sinh, sy thai t0 nhién,
sinh non va thai nh0 can . Cac vl c-xin khac bl o vl cho ngl0i m0 khiinguy c cao vl blnh
sult lién quan dil n cac tac nhan gay bl nh cl thd nhi phO c0u khuln, ndo mé clu va viém gan
0 nhOng ph0 n0d co thai.

- Bac sT SO n phl khoa va cac nha cung cllp dich v cham séc siin khoa nén thl0 ng xuyén
danh gid tinh trl ng tiém chl ng cl a bl nh nhan mang thai.

- Bac st SOn phi khoa va cac nha cung clp dich vl cham séc sin khoa nén dll nghU va hi0ng
din tiém v c xin cOn thi0t cho bl nh nhan mang thai .

-Khéng c6 bl ng ching vl tac di ng Ién thai nhi t0 vil ¢ ti€ém phong cho phl nd c6 thai vOi
vaccine t0 virus, vi khudn b0t holit va di lilu chi ng t0 vil ¢ tiém chi ng la an toan trong khi c6
thai ddi vOi mOt sO lo0i v c-xin.

- Ph0 n0 dang mang thai trong mua cum nén chll ng ngl a cim hang nam. Cac vl ¢c-xin cum bt
hoUt dl0c clp phép, khuyl n cao, phu hi'p viil0a tuli, c6 thO di0c cho phép mit cach an toan
trong b0t kO tam ca nguy0t nao.
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-TOt cO phO nO mang thai nén nhin mOt lo0i v c- xin uln van, dictl gilm ddcl0c clabich hfu
va vl c-xin ho ga (Tdap) trong mii IO n mang thai, sU m nhit la trong khol ng th i gian tuli thai t0
27 din 36 tulln.

- C4c lobi v c-xin khac c¢6 thD dilc di nghl trong thii kI mang thai tuy thul c vao dl tulli cla
bl nh nhan, chilng ngla tril ¢ dé, bl nh di kem hol ¢ cac ylu t0 nguy cO bl nh t0t.

- Cac nghién clu dlu thI ng nhi't rd ng khi Bac si s n khoa holl ¢ nha cung clp dich v cham
soc s n khoa khac di nght tiém ching, t0 10 chOp nhin va tiém vaccin cao hOn gip 510n din
50 I0n so vOi cac nha cung clp dich vD khac.

BOng 1 tom 0t cac chOng nglla dl0c dd nghU trong thOi kI mang thai dda trén LOch tiém ching
cla Trung tam ki0 m soat va phong nglla dli ch bl nh cho ngi0il0n t0 19 tuli trd 1én cla Hoa KO.
Ngoai cac loli vO c-xin Tdap va cum, bl ng nay khuyln cao b0 sung céc vl c- xin bl o vi ph n(
mang thai ¢6 nguy cl hollc yOu t0 dich t0 khidn hd cé nguy ¢ mic cac bl nh nay hi n. Sau khi
danh gia tiln sO tiém ngl a, bInh s, nguy ¢ mic b0nh va cac ylu tl dich t0, hay xac dinh
xem bl nh nhén cla bln cé thich hi p cho cac v c-xin dl0 ¢ néu trong Bilng 1.

Bl ng 1: Khuy n cao tiém chi ng cho phl nl mang thai

| Vaccine

|Chl d0nh trong mOi thai kO

|Chl dlnh trong thai kO 0 nhém c6 nguy ¢l

Chi ng chi @0 nh trong thai kO
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|Chl d0nh trong th0i kO hOu sOn, cho con b hollc ¢l hai

| Vaccine cum bt holt |

|BOch hDu- Ho ga- ulln vén

|(Tdap)

|Vaccine Phi clu
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| Vaccine Phi clu kit hOp vi ndo mé cu nhém B

|Vaccine viemgan A |

|Vaccine viém ganB |

| Vaccine HPV
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|SOi- Quai b0 - Rubella |

|Thly d0u

-Ph0 nO mang thai c6 thd gia tang nguy c m0 ¢ bl nh viém gan cting nhi cac bil'n chi ng nl ng
cla viém gan A nh viém gan mOn, rdilo0n chd ¢ nang déng mau do dé c6 thd chl dlnh tiém
trong thai kU, trong thOi kO hOu sOn.

-Vaccine viém gan B nén dil0 ¢ khuyl n cao tiém trong thai kI 0 nh0ng bl nh nhan c6 nguy cl lay
truyd n viém gan B nh0 til p xdc vOi b0 n tinh cé HbsAg(+) hol ¢ ¢é hin mit b0 n tinh trong vong 6
thang tri0c dé, cOn dilu tr0 cac bl nh lay truyln qua di 0 ng tinh di c, tiém phong viém gan B
trong thai kU va trong thOi ki hOu sOn.

-MMR ( Measles- Mumps- Rubella) : vaccine 3 trong 1 dil phong sli — quai bl - rubella. Lol
nay la loi vaccine sing gitm dlc l0c, cin cho cl ngl0il0n va trl em nhing ching chd dinh
trong thai kU'. Nhil' m rubella khi mang thai cé th0 gay nén hu quD r0t nghiém trll ng cho thai dic
bilt Ia Rubella b0 m sinh. B0 n nén tiém thul ¢ nay 3 thang tr0 0 ¢ khi mang thai, hol c t0i thilu la 1
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thang tr0 0 ¢ khi c6 thai va c6 th0 tiém trong thii kO hOu sOn.

(L0O ¢ di ch 0 Maternal Imunization- ACOG- Committee Opinion si 741, thang 6/2018)

6/6



