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Nhanh chéng xac dilnh va cach ly cac ca nhan bl nhid m bl nh mang tinh silng con trong vill ¢
ki m soat di ch bl nh. Chin doan ca nhilm diCc thIc hi0n d0a trén céc trid u chl ng lam sang,
xét nghil m va hinh 0nh hic. Vi céc tridu ching va hinh 0 nh hi'c cda COVID-19 la khéng dic

hil u, chd n doan xac di nh nhidm SARS-CoV-2 phlli dd0c thi ¢ hiln b0 ng phin 0ng chuli
polymerase di a trén axit nucleic (polymerase chain reaction — PCR), khullch ddi mOt dodn gen
di truydn c0 thD O virus. Trong bl i cOnh vOinguln I0c hdn chd, khéng xét nghidm nao dilc
phép phi phi m. Billu quan tring la bl nh nhan chl nén dl0c xét nghilm ndu kOt qul dO0ng tinh
lam thay dii vi c 0 ng phé. Ching hin, villc xét nghid m la khéng cOn thilt trong cac triing hip
sau:

Hinh 0 nh virus SARS-COV -2

NhOng ngd0i trd tuldi da ti0p xdc vOi nhi ng ng00i nhil m bl nh vao mit vai ngay tri0 ¢, c6 nhi ng
trilu chlng nhi 0 mOc dd via phiiva sing mot minh. HO khéng cl n xét nghidm PCR, thO m chi
ngay cl khi bl sOt. HI sO tilp tOc t0 cach ly 0 nha, bao nght 0m nlu cln thilt, cach ly it nhOt
trong 14 ngay sau khi cac tril u chl ng khii phat. Xét nghidm chi hdu ich d0 lam r6 lil u nh ng
ngO0i trd tuli nay cé thd lam vil ¢ trong b nh viln hol ¢ t0i cac ¢l s cham séc sO ¢ khi e khac
sau thii h0n cach ly. MOt vai nii yéu clu co it nhOt 1 xét nghil m &m tinh (ph0t dd ch mdi hd ng)
tr00c khi quay tr0 10i lam vil ¢ (thém vao do la it nhit 48 gil khéng con trilu chl ng).

MOt cOp vO chOng tr0 vO t0 mOt di0m néng cla dich bl nh va cIm thly dau nhi 0 c0 hOng. Vi
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du sao hi vin phOicéch ly, xét nghilm 0 tr00ng hdp nay la khéng cl n thilt.

MOt gia dinh 4 ng00i cé nhi ng tri0u chd ng di0 n hinh cda COVID-19. Xét nghilm chl cOnthOc
hidn cho mdt ng00i (co6 tridu ching) la dl. NOu kOt qul d0Ong tinh, khéng ¢ n thilt phOi xét
nghidm hitt0t c0 nhing ngdOi trong gia dinh, miln la hO 0 nha.

NhO ng quydt di nh nay khéng di d0 trao d0i vOi bl nh nhan, diic bilt la nhing ngl0i sU haiva lo
I0 ng.

Tuy nhién, trong nhi ng tinh hull ng khac, xét nghil m phi di0c thic hidn ngay l0ptdcva llp I0i
ndu cOn thilt, d0c bidtla dii vOi nhan vién y t0 c¢é trilu chi ng, ciing nhi cho trl0ng hip tli cac
viln di0ng &0, d0 phéat hidn 0 dich cang nhanh cang t0t.

MO ¢ du cac khuylln cao dilic clp nhitlién tlc blicac cl quan chic nang va cac hi thingy t0
qul c gia, vO vil ¢ ai nén di 0 ¢ xét nghil m va thi ¢ hi0 n xét nghi0 m bOi ai va khi nao: cac khuyl n
cao nay lién tlc thay dli va phdi lién tOc cl p nhOt thich hOp vOitinh hinh ddch 0 t0id0a
phi0ng. VOitD 10 nhidm bl nh gil m dl ng thdi khD nang xét nghil m gia tang, nhil u bl nh nhan
chOc chin sO cé thD di0c xét nghil m trong t00ng lai, va chd ddnh xét nghidm s di0c mO r0ng.

Xét nghilm PCR (polymerase chain reaction), phi n 0 ng chulli polymerase d a trén axit
nucleic

Hil n nay da cé nhil'u bO kit xét nghil m khac nhau di a trén kO thudt gPCR, cho vill ¢ phat hil n
virus, cac phong thi nghidm trén toan thi gili da dil u chd nh cac xét nghilm PCRs cho
SARS-CoV-2 clla hil qua vilc sl dilng cac dolln mOi khac nhau nh m vao cac phin khac nhau
clatrinh t0 gen virus. MOt bai danh gia (review) vl cac xét nghil m va thilt b0 chll n doan khac
nhau da di0c cdng bl gln day (Loeffelholz 2020 ). MOt quy trinh thO ¢ hil n real-time PCR dO
phat hiln SARS-CoV-2 cho hai mic tiéu RdRp (IP2 va IP4) di0c mé t0 t0i
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/real-time-rt-pcr-assays-for-the-detection-
of-SARS-CoV-2-institut-pasteur-paris.pdf?sfvrsn=3662fcb6 2

Cac xét nghidm RT-PCR mUi nhD m vao RNA polymerase phl thul c RNA (RdRp)/helicase,
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protein gai (spike) va nucleocapsid clla SARS-CoV-2 c6 thi giup cli thil n chin doan COVID-19
trong phong xét nghilm. So vl i xét nghil m RdRp-P2 dilc bao cado da dilic sl ding 0 hiu hOt
cac phong thi nghiim 0 Chau Au, cac xét nghil m nay khong phin [ ng chéo vii SARS-CoV
trong nudi cly t0 bao, ¢ thd nhily va dic hilu hOn (Chan JF 2020 ).

NgO0ng phat hiln cla sdu bl xét nghil m PCR thD0ng mOi khac nhau dang ko (chénh I0ch c6
thO 1én t0i 16 10n), vOi ngd0ng phat hiln kém nhit cé thl din din kOt qud &m tinh gil khi
RT-PCR dilc s ding dil phat hidn nhidm SARS-CoV-2 (Wang X 2020 ). Theo céac tac gil,
cac nha siin xult nén phéan tich cac vin dl hiln cé theo 0ng ding trén ldm sang va cli thil n
hinnOasnphimclahO.

PCR dlnh tinh

MOt xét nghidm PCR d0 nh tinh (cho kOt quD “d00ng tinh” hol ¢ “am tinh”) thiOng la d0 trong
chin doan théng thiOng. KOt qul di0ng tinh gil la r0t hidm. Tuy nhién, vOn cé thD x0y ra. MOc
du dd chuyén bilt clla cac xét nghid m nay khi di0c phan tich thiOng la 100%, d0 chuyén bilt
trén 1am sang thi 0 ng thOp hin, do ¢ sU nhilm b0n (mOtvin dd0 dang kU dOi vOi cac quy trinh
NAT) va/holc I0i cla con nglUi trong qud trinh xJ ly mOu holc dU lifu (r0t khé a0 loi b0 hoan
toan). TOONng t0 nhd xét nghid m huydt thanh (xem bén di0i), cac kit qud dilng tinh gil nay sO
Onh hO0ng I0n khitd 10 hidn mOc cOa b0nh thlp (Andrew Cohen, y kil n ca nhan).

MOt vOn d0 khac cla b0t kI phi0ng phap PCR dCnh tinh la vil ¢ am tinh gi0 vOi r0t nhilu
nguyén nhan khac nhau. LUi 10y mOu r0t thi0ng gdp, nhO ng 10i trong phong thi nghil m cing
xOy ra. Khi xem xét 7 nghién cu vitOng s 1330 mOu t0 di0ng ho hip, cac tac gill da 00c tinh
t0 10 RT-PCR &m tinh gi0 theo ngay kU t0 khi nhid m b0 nh. Trong 4 ngay tri0c khii phét trilu
ching, t0 10 gilm t0 100% xul ng 67%. Vao ngay khii phat triDu chdng (ngay 5), t0 10 nay la
38%, gilm xul ng 20% (ngay 8) va sau dé bt dlu tang tr0 101, t0 21% (ngay 9) I1én 66% (ngay
21). NOu lam sang gUi y nhid u, khdng nén lo0i tr0 nhidm bl nh chd dia vao kit qul RT-PCR
din 0. TO 10 &m tinh gi0 thOp nhOt trong vong 3 ngay sau khi xult hil n tridu chi ng, hoUc

khol ng 8 ngay sau khi phli nhid m (Kucirka 2020 ).

MOt sO nghién clu da chi ra r0ng nhi ng bl nh nhan khéng c6 tril u chllng cting c6 k't qul PCR
di0ng tinh va c6 tho lay truyd n virus (Bai 2020 , Cereda 2020, Rothe 2020 ). SO phat tan

virus c6 thl b0t dlu t0 2 dln 3 ngay trl0c khi xudt hil n cac tril u chOng du tién. Phan tich t0ng
cing 414 mOu bl nh philm vung hing 0 94 b0 nh nhan, t0i 100 ng virus cao nhit d00c tim thOy t0i
thOi di0 m khOi phéat tridu chO ng. Lay nhilm b0t d0u t0 2.3 ngay (KTC 95%, 0.8-3.0 ngay) trilc
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khi khO'i phét trilu chOng va diit clc dili 0.7 ngay tr00c khi khii phat tridu ching (
He 2020
). SO lay nhilm d00c 00c tinh sO gidm nhanh chéng trong vong 7 ngay.

Trong mOt nghién cOu doan hi gdm 113 b0 nh nhan cé tri0u chd ng, thii gian phat hil n trung
binh cla SARS-CoV-2 RNA |a 17 ngay (dao diing t0 13-22 ngay), dilc do t0 khi b0t dl0u bl nh.
0 mOt sO bdnh nhan, PCR con dilng tinh 1du hO'n: nam gili va b0 nh n0ng (thD may xam I0n) la
cac ylu tl nguy c diclip diivOisl phat tan virus kéo dai (Xu K 2020 ).

GO n day cac bao cao ca binh vl vilc cac bl nh nhan cé kit qud dilng tinh sau khi nhilu I0n
PCR am tinh va phUc hii v0 |am sang, da liéntlc dit di0c nhilu sO chu y cla truyln thdng, L
an 2020

Xiao AT 2020

Yuan 2020

). Nhi ng nghién cOu nay dit ra cau hii vO vill ¢ tai kich hodt hoU ¢ tai nhidm COVID-19 (xem bén
di0i, chdOng lam sang). HiOn tdi, kOt quld ¢é nhilu khd nang do cac viln di vl ph00ng phap (

Li 2020

). 0 nOng dO virus th p, d0c bilt la trong nhI ng ngay culi cla dit nhid m trung, t0i I00ng virus cé
th dao ding va déi khi c6 thd phat hiln di0c, d6i khi khdng (

Wolfel 2020

). Vil ¢ tai kich holt, hay tai nhil m nhanh chéng (sau khi kh'i b0 nh) sO r0t b0t thiOng dli vOi
coronavirus.

Hinh 1:M0 ¢ thi i gian cl a cac dl u U n giup chl n doan SARS-CoV-2

Pinh I00ng t0i 100 ng virus, RT-qPCR (Real-time quantitative polymerase chain reaction)
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NhiD u nghién cOu da danh gia t0i I[00ng virus SARS-CoV-2 trong cdc miu bl nh philm khac
nhau. Trong mOt nghién cOu ti0n clu nhd, t0i 100 ng virus trong mdu phOt dOch t0 mdi va hing
thu di0c t0 17 bl nh nhan ¢é trilu ching d00c phan tich vi mic di lién quan dl n ngay khii
phat cla b0t kO tril u chi ng (Zou 2020 ). Bang I0u y, t0i 100 ng virus d00c phat hiln 0 nhing

bl nh nhé&n khéng cé tridu ching t00ng t0 nhd 0 nhi ng bl nh nhén c6 trilu chiing, dilu nay giiy
khO nang truyl n b0 nh cla nhl ng bl nh nhan khéong hoU ¢ co6 it trid u chd ng.

Trong mOt nghién cOu khac trén 82 ngl Ui nhil m bl nh, tJi 100 ng virus trong mJu phUt hIng va
dam cao nhit vao khollng 5 — 6 ngay sau khi xudt hil n tril u chl ng, t0 khol ng 79,900 bl n
sao/ml 0 hOng din 752,000 b0 n sao/ml trong dam (Pan 2020 ). Trong mOt nghién cOu trén cac
mOu nO0c b0t hiu h ng, khdng gilng nhi' SARS, bl nh nhan mic COVID-19 ¢6 t0i 100 ng virus
cao nhit luc khOi phat tril u chl ng, dilu nay cé thl gili thich cho tinh chOt l1ay lan nhanh cla
dich nay ( To 2020). Trong
nghién cOu nay, gia tr0 trung vO cla tlil00ng virus trong n00c b0t vung hlu hi ng sau holc mOu
bl nh phOm hé hi p khac t0i thUi di0 m xult hidn tridu ching la 5.2 log10 bl n sao/ml (IQR
4.1-7.0). Trong tOng s 323 mOu t0 76 bl nh nhén, t0i 100 ng virus trung binh trong dam (17,429
bl n sao/xét nghidm) cao hin dang kU so vii mOu b0nh phiim t0 hOng (2,552 bl n sao) va miu
bl nh phOm t0 mai (651 bl n sao). TOi I00ng virus U giai don dlu va giai dol n til n triln cao hin
so vli giai don phUc hOi (

Yu 2020

). Theo mit nghién cOu di0c céng bl gl n day, vil ¢ phat tan virus cé thl da bt dlu t0 2-3 ngay
tr00c khi xult hi0n céc tridu ching ddu tién va cach thdc lay nhidm c6 thD gin gilng vOi b0 nh
cum hin so vii SARS.

TOi 100ng virus cao hin c6 tho lién quan dil n ti0 n b0 nh nd ng trén Idm sang. Trong mt nghién
clu danh gia cac mit chulli cac mOu t0 21 trd0ng hOp b0 nh nhd va 10 trd0ng hOp b0 nh nOng (
Liu 2020

), cac trilng hU'p nhd di0c phat hiln ¢c6 dl thanh thdi virus sOm, vii 90% b0 nh nhan nay lién
t0c cho kIt qul am tinh vii RT-PCR t0i ngay tho 10 kO t0 khi khOi phat trilu ching. NgiOc I0i,
t0t cl cac trilng hip bdnh nOng vln con ddng tinh t0i hoUc sau ngay thO 10 kO t0 khi khOi
phat tril u chi ng hol ¢ sau dé. Tuy nhién, cl n thém cac thd nghilm I0n, tiln cOu d0 danh gia vai
tro cla tli 100 ng virus SARS-CoV-2 nh mt diu hilu d danh gia mOc d0 nghiém trd ng va tién
I00ng bl nh.

Chung ta ¢ nén do t0i 100 Nng virus? DOONg nhU la c6. Bo t0i 100 ng virus ¢é thD hOu ich trong
th0 ¢ hanh lam sang. KOt qud RT-gPCR ( Real-time quantitative polymerase chain reaction )
di0ng tinh c6 thd khéng nhit thilt cé nghta la ngd0i d6 vO n dang nhil m bl nh hay c6 khi nang
lay b0 nh. RNA c6 thi la t0 xac virus va/hoU ¢ I00ng virus s ng c6 thd qua thlp dO 1ay truyl n
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bl nh. RT-gPCR dl nh I00ng bl ng cach: diu tién phién ma ngl 0 c RNA sang DNA, sau dé thiic
hid n gPCR trong dé tin hil u hul nh quang tang t0 10 thul n vOi I00ng axit nucleic a0 0 c khul ch
dii. Kot qul doOng tinh n0u hul nh quang d0t d0n mdt ngd0ng xac di nh trong mOt sO chu kO
PCR (gia tr0 Ct, t00ng quan nghlch vOit0il00ng virus). Nhil u xét nghil m gPCR sO dng gili
hin Ct la 40, cho phép phat hiln I00ng r0t nhO phan t0 RNA. MOt sU chuyén gia (Tom 2020 )
dl nghO sO dOng gia trd Gt nay holc dU tinh t0i 100 ng virus c6 thl giup tinh chO nh qué trinh ra
quydt dinh (cach ly ngin hin, v.v.). ThOt khong may, vin c6 si khac bilt I0n cling nh0 chOa
nhit quan cla cac ding cong chuln dilc tinh todn t0 cac nghién clu cung clp cac gia trl Ct
t0 cadc mOu pha lodng nditi0p va tdil00ng virus 00c¢ tinh. Theo cac chuyén gia khac, cin thOn
trdng tri0c khi didn gili cac gia trd Ct cla kit qul RT-PCR SARS-CoV-2 diil ¢ thd hiln trong
cac bao cao vl COVID-19 di tranh hillu sai vO dilng I0c hic cla virus khi so sanh gilla cac
nghién c0u khéac nhau (

Han 2020

).

Tai liou tham khD o

1. DOch 0 https://covidreference.com/diagnosis vn

6/6


https://doi.org/10.1093/cid/ciaa619
https://doi.org/10.1016/S1473-3099(20)30424-2
https://covidreference.com/diagnosis_vn

