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Bs Tri0ng Minh Tri -0

I - Gili thil u:

Nhi0 m toan cetone dai thao dilng (DKA) va tang di0ng huylttang ap I0c thim thOu (HHS) la
hai trong s cac bidn chdng clp tinh nghiém trl ng nhit c0 a bl nh dai thao d00ng.

Il - B0 nh nghia:

DKA va HHS khac nhau v mOt I1am sang tuy theo sO hil n dil n c0a nhidm toan ceton va mic
di tang d00ng huydt. Cac di nh nghta do hil'p hii dai thao di 0 ng Hoa KO (ADA) dil xult cho
DKA va HHS:

e 15 dén 18 10den <15 <10 >18

Thay ddi tri|  Tinh
gidc

Trong DKA, nhidm toan chuy0n héa thi ng la phat hil n chinh, trong khi n0ng d0 glucose huylt
thanh nhin chung la di0i 800 mg/dl (44,4 mmol/l) va thi 0 ng trong kholl ng 350 diln 500 mg/dl|
(19,4 din 27,8 mmol/l). Tuy nhién, ni ng di glucose huylt thanh c6 thd vi Ot qua 900 mg/dl (50
mmol/l) 0 b0 nh nhan DKA, hDu hit trong s h0l b0 hén mé, hol ¢ ¢6 th0 binh thl 0 ng hol ¢ tang
t0i thil u [«<250mg/dI(13,9mmol/I)] 0 nhi ng bl nh nhan c6 DKA euglycemic [x0y ra thi 0 ng xuyén
hin 0 nhdng bl nh nhan ul ng kém, nhing ngd0idi0c difu trd bl ng insulin trl 0 ¢ khi d0 n khoa
clp clu, ph0 nO c6 thai va nhOng ngl0i s ding chOtOc chl d0ng vOn chuyldn natri-glucose 2
(SGLT2)].
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Trong HHS, c6 rOt it hol ¢ khéng c6 sU tich t0 ketoacid, ndng di glucose huylt thanh thi 0 ng
xuyén vO 0t qua 1000 mg/dl (56 mmol/l), d0 thOm thOu huydtt00ng co6 thd dit t0i 380 mOsmol/kg
va cac bt thiOng vO thin kinh thO0ng xult hiln (bao gd m hén mé trong 25 — 50% cac trl 0 ng

hip).

TOng mOc thilu nO0c va cac chit didn gili didn hinh c0a cl thd di0c so sanh trong bl ng:

DKA HHS
Téng lwong nwoc (L) 6 9
Nurde (ml/kg) 100 100 - 200
Na* (mEq/kg) 7-10 5-13
CI (mEq/kg) 3-5

K* (mEq/kg) 3.5 i-6
PO, (mmol/kg) 5-7 3
Mg (mEq/kg) 12 1=
C2* (mEq/kg) 1-2 1

ll -Dilu trD:

Vil ¢ dilu trd DKA va HHS t00ng t0 nhau, bao gdm dil u chl nh cac bit thO00Ong vl chitIdng va
diln gili thd0ng xult hidn [tang n0ng dd, gid m thO tich tud n hoan, nhil m toan chuydn héa
(trong DKA) va suy gidm kali] va s ding insulin.

Dilu chinh cac bt thilng vl dich va diln gili- bO0c dlu tién trong dilu trd DKA holc
HHS la truy0n n00c muli dlng trd0ng dl tang thO tich ngoli bao va 0 n dl nh tinh trd ng tim

m0 ch. Bilu nay cling lam tang khi nang dap 0 ng insulin bl ng cach lam gilm &p I0c thO m thOu
trong huy(t t00 ng, gidm co mich va cli thidn t00i mau. BOOc tilp theo la dilu chi nh s thidu
hOt kali (n0u c6). SO I0a chin lodidich dl bu nén bl O0nh hiOng blisO thilu hit kali. Tac ding
thOm thOu cOa vil ¢ b0 sung kali nén dic xem xét vi kali ¢6 holt tinh thO m thOu nhD natri.

SO di ng insulin — nén dung insulin tiém tinh mich li0u thdp cho t0t c0 b0 nh nhin bl DKA t0
trung binh d0 n n0 ng cé kali huydt thanh >3,3 mEg/L. NOu kali huyOt thanh di0i 3,3 mEqg/L, nén
tri hodn dilu tr0 insulin cho d0n khi b0t dJu b0 sung kali va n0 ng d0 kali huyOt thanh tang Ién.
Vil c tri hoan la cOn thilt vi insulin sO lam trdm trdng thém tinh trl ng hO kali mau do d0 a kali vao
t0 bao va dilu nay c6 thl gay rli lo0n nhlp tim. Regular insulin qua dl 0 ng tinh mO ch va insulin
analogs tac ding nhanh d0u cé hilu quO t00ng t0 nhau trong didu trl DKA.
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Qua trinh diDu tr0 doi hii phiitheo ddi lam sang va xét nghii m th0 0 ng xuyén, dll ng thii xac
dinh vadidu trd bt kD hidnt00ng nao cé thl xOy ra, bao gdm cO nhil m trung. Nén ngl ng sO
ding cac chit0c chl ding vOn chuyldn natri-glucose 2 (SGLT2), c6 th0 kit t0a DKA.

0 nhOng bl nh nhan bl DKA hol ¢ HHS, khuyl n nghll bu ddch va dil n gili qua d00ng tinh mOch
dd khOc phUc cl tinh trOng gidm thO tich tul n hoan va tang ap sult thi m thJu. Vil c b0 sung
dich thiOng di0c bltdlu bling nd0c mulidlng tr00ng. Bl nh nhan DKA euglycemic thi U ng
cln ¢l insulin va glucose dil dilu trd nhid m toan ceton va ngan ngila h ding huydtval

nhO ng b0 nh nhan nay dextrose dilc thém vao dUch truyl n tinh mdch khi b0t dlu dilu trd. BOi
vli nhd ng bl nh nh&n c6 bilu hion DKA tang di0ng huy0t cO di0 n, thém dextrose vao dung

d0 ch muli khi d00ng huyOt gi m xu ng 200 mg/dl (11,1 mmol/l) trong DKA hol ¢ 250 diln 300
mg/dl (13,9 d0'n 16,7 mmol/l) trong HHS.

TOc dl truydn nd0c muliding tri0ng ban d0u tdi0u phO thulc vao tinh trlng 1am sang cla
bl nh nhan:

- 0 nhOng b nh nhéan bl sOc gillm thO tich, nén truy0n nO0c mubi ddng trl0ng cang nhanh
cang t0t

- [0 nhOng bl nh nhén gillm thO tich khéng bl sO ¢ (va khéng bl suy tim), n00c muli dl ng
tri0ng di0c truydn vOitlc dl t0 15 din 20 mi/kg thD tring mUi gid (khoOng 1000 mi/h 0 ngdOi
cl trung binh) trong vai gil dlu tién, viii mOc t0i da <50 ml/kg trong bl n gil dlu tién.

- 0 nhOng bl nh nhéan suy gidm tu0n hoan, n00c muli ding tri0ng di0c truyOn vOito 10 thOp
hon.

Sau gil thd hai holc th0 ba, vil c bu dich tdi0u phO thul c vao tinh trll ng hydrat hoa, ndng dl
dil n gili trong huyOt thanh va I00ng nO0 ¢ tilu. Thanh phin doch IV thich hi'p nhit d00c xac
dlnh bli n0ng d0 natri hil u chd nh cho mdc d0 tang d00ng huyOt.

NOu nng di natri hilu chOnh la:

- DO0i135 mEqg/L, néntilp tic dung n00c muliding tri0ng vOitlc dl kholng 250 din 500
ml/h

- Binh th00ng hol ¢ tang cao, dich IV thi0ng di0c chuyln mitnda sang nd0c mulidlng
trd0ng vOitlc dl 250 dIn 500 ml/h d0 cung clp nOOc khdng c6 chit diln gili.
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Thiigian cla lilu phdp ni0c mitnlani0Oc muliding tri0ng cling c6 thd 0nh hOOng bli sl can
bl ng kali. BD sung kali 0 nh hI0ng dl n dung d ch mulli d00c cung cOp vi kali c6 holt tinh thOIm
thOu nh natri. Do dé, b0 sung kali d0ng thOi c6 thO la mOt chD d0nh khac cho vilc sO ding

dung dich mOt n0a n00c mulidlng trd0ng.

ViocbuniOcdly di cung vdi vil c didu chl nh tr ng thai tang ap sult thO m thl u c6 th0 tang
c00ng dap Ong vUi liDu phap insulin liDu thO p. Vil c bu d0 dich di0c¢ danh gia bl ng cach theo
ddi huylt dl ng va xét nghil m thI 0 ng xuyén. 0 nhng bl nh nhan c6 chlc nang tim holc thIn
b0t thi0ng, phlitheo d6i thi0ng xuyén hin d0 tranh qua t0i dich. MO c tiéu la dilu chl nh cac
thiDu hOt trong vong 24 gil dlu tién. Tuy nhién, n0ng d0 thO m thO u khéng di0c gilm quéa
nhanh, vi dilu nay c6 thl gay phu nao.

BU sung kali — vilc bl sung kali di0c b0t dlu ngay l0p t0c ndu kali huyOt thanh <5,3 mEq/I
milnlaco dl 100ng nd0c tilu (khol ng >50 mi/h). HOu hitt0t cO b0 nh nhan DKA hollc HHS d0u
b0 thilu hOt kali dang kU, th0Ong la mdt qua nO0c tilu do bai nilu thd m thO u glucose va c0ng
aldosteron thd phat. B0t chUp sO thiDu hOttOng 100 ng kali trong cO th0, nOng d0 kali huydt thanh
th0 0 ng binh thO 0 ng trong khol ng hol ¢ tang cao trong mit phin ba tri0ng hi p. Bilu nay phin
I0n do s thiDu hOtinsulin va tang ap sult thOm thOu, gay ra s di chuyl n kali ra khii t0 bao.

NO u kali huyOt thanh ban d0u di0i 3,3 mEqg/lI nén tiém Kali clorid (KCI; 20 d0n 40 mEg/l giC,
th00ng cOn 20 diln 40 mEg/l thém vao n00c muli). Vilc I0a chdn dich thay thd (n00c muli
ding tri0ng hollc mOt nda nd0c mulidlng trd0ng) phO thul ¢ vao tinh tr0 ng hydrat hdéa, ning
dl natri hilu chinh, liDu I00ng kali, huydt ap va danh gia Iam sang v0 tinh t0ng thO tich t0ng
thO. B0 nh nhan bl hO kalimau ré rit cOn ddlc bl sung kali tich cl ¢ (40 mEg/h, b0 sung thém
dia vao cac xét nghil m kali hong gil ), d0 nang ning d0 kali huyOt thanh trén 3,3 mEg/I

NO u kali huyOt thanh ban d0u t0 3,3 d0n 5,3 mEq/l, IV KCI (20 d0n 30 mEq) d00c thém vao mii
lit ddch IV. Bilu chl nh thay th0 kali a0 duy tri ndng d0 kali huyCt thanh trong khoOng 4 d0n 5
mEq/l.

NOu nOng d0 kali huydt thanh ban d0u I0n hO'n 5,3 mEg/I thi nén tri hoan vil ¢ bl sung kali cho
din khi nng d0 kali gi m xul ng d00i mOc nay.
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MuCi kali d00c thém vao dU ch truyl n tinh m ch ¢6 tdc ding thim thOu t00ng t0 muli natri, di0u
nay cn dilc xem xét khi xac dl nh tdc ding til m tang cl a vil ¢ truyl n d0ch tinh mOch dli vOi
di thOm thou. Vido, 40 mEq KCl diOc thém vao 1 L chitling sO t0o ra 80 mOsm/I d0 thOm
thOu cla chdtdiln ly. Vilc b0 sung 40 mEq kali vao 1 L dung ddch muliding triing mitnda
sU t0o radung dich cé di thOm thOu la 234 mOsmol/l (77 mEqg NaCl va 40 mEq KCl), c6 di
thO'm thO u b0 ng %4 dung dilch mulli ding trd0ng (d0 thim thOu cda ndOc muliding trd0ng la
308 mOsmol/l). NOu 40 mEq KCI diCc thém vao ni0c muliding tri0ng, d0 thOm thOu culi
cung s 1a khoO ng 388 mOsmol/l. Tuy nhién, KCI sO khéng cé tac dilng gidn n0 dich ngoli bao
gil ng nhi NaCl, vi phiin I0n KCI sO chuyln vao t0 bao rit nhanh.

SO phan bl kali b0 thay dili nhanh chdng khi s ding insulin va c6 th din din ning do kali
huyOt thanh th 0 ng gi m dang kO, m0 ¢ du da b0 sung kali. Tuy nhién vil ¢ b0 sung kali phUi

thO n trdng nOu chdc nang thi'n v n suy gilm va I00ng nd0c tilu khdng tang d0n mdc >50 ml/h.
Theo dbi cOn thO n kali huy0t thanh la dilu cOn thi0t d0 quOn ly c0 DKA va HHS.

Insulin —nén b0t d0u dilu tr0 bl ng insulin IV [iDu thOp 0 t0t cd bl nh nhan bl DKA va HHS mic
di trung binh d0'n nl ng c6 kali huyOt thanh > 3,3 mEq/l. Chl dl nh duy nhit d0 tri hoan vilc b0t
dlu difu trd b0 ng insulin 1a kali huyOt thanh < 3,3 mEg/I vi insulin sO lam trd m tr0 ng thém tinh
trl ng hO kali mau do dl a kali vao t0 bao. B0 nh nhan cé kali huyt thanh ban dilu d00i 3,3 mEg/I
nén di0c truyln dOch va bl sung kali trd0c khi dilu tr0 bl ng insulin. Bilu trd bl ng insulin nén
diOc tri hodn cho di n khi kali huyO't thanh trén 3,3 mEqg/I d0 trdnh cac biln ching nhi lo0n
nhOp tim, ngd ng tim va yOu cd hd hOp.

Insulin regular va insulin analogs tac dilng nhanh dilu ¢é hilu qul nhd nhau trong didu trd DKA.
Vil c IDa chin insulin dO a trén kinh nghid m c a bac st 1am sang va chi phi dilu tr0. Nhin chung,
chung ta thich insulin regular h0 n insulin analogs tac di ng nhanh, do chi phi thOp hOn nhilu.
boiviiquin ly cp tinh DKA hollc HHS, khéng c6 vai trd nao dili vii insulin tac di ng trung gian
hol ¢ kéo dai; tuy nhién insulin tac di ng kéo dai (glargine, detemir) hol ¢ tac dll ng trung gian
(NPH) d00c s ding sau khi phi ¢ hii nhidm toan ceton, trl0 ¢ khi ngl ng tiém insulin, A0 d0m
blo c6 dl insulin khi ngd ng tiém insulin. 0 nh0 ng b0 nh nhén bl DKA nhi (d0c bilt0 nhlng

bl nh nhan bl DKA nhl do li0u insulin cO b n bl hOn chd holc¢ bl qua), insulin tac di ng trung
gian hol c kéo dai co6 thd dilc sO ding khi bltdlu dilu trl, cung vUi insulin tac d0 ng nhanh.

LiJ u phép insulin lam gil m n0 ng d0 glucose huylt thanh bl ng cach lam gidm s n xult glucose
0 gan, tAc ding chinh va tang ci0ng sU ding 0 ngoli vi, mOt tac d0 ng it quan trdng hi n, lam
gilm s n xult ceton (b0 ng cach gillm phan gili lipid va bai til t glucagon) va cé thi lam tang sO
ding ceton. Vil c 0c chl phan gili lipid doi hii mOt 100ng insulin thOp hOn nhidu so vlimOc cn
thi0t d0 gil m nOng dd glucose huyOt thanh. Do dé, ndu lilu insulin d00c sO ding lam gid m ndng
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di glucose, thi n6 qua di d0 ngdng t0 o ceton.

Regular insulin — trong HHS hol ¢ DKA t0 trung binh diln n0 ng, c6 thO bt dlu didu tr0 bOng IV
bolus regular insulin (0,1 d0 n v /kg thd tr0ng), sau doé truyd n lién t0 ¢ insulin 0,1 d0n vO/kg mOi
gil . Ngoai ra, cé thd b0 qua lilu bolus ndu bt dlu s ding lilu cao hin insulin truyl n tinh
mOch lién t0c 0,14 d0n vO/kg mOi gil. LiCu 100 ng insulin gil ng nhau trong DKA va HHS.

NhO ng lilu regular insulin thO 0ng lam gi0dm nl ng d0 glucose huyOt thanh khollng 50 d0n 70
mg/dl (2,8 di'n 3,9 mmol/L) mdi gi0. Lilu cao hin tho0ng khéng t0 o tac ding h d00ng huyOt
ndi trdi hin, c6 thD do cac thi thO insulin da bao hoa hoan toan va dil ¢ kich holt bli liDu thd p
hi n. Tuy nhién, nOu glucose huy0t thanh khéng gillm it nhOt 50 d0n 70 mg/dl (2,8 din 3,9
mmol/L) so vii gia tr] ban d0u trong gil dlu tién, hay kil m tra d0 0 ng truyl n tinh mOch d0 chic
chOn r0ng insulin dang di0c cung cOp. Sau khi khd néang nay dilc lo0i b0, tOc dl truyln insulin
nén dilc tang gip déi mii gi0 cho din khi dlt s sOt gilm O0n ddnh cla glucose huydt thanh.

SO gil m glucose huyOt thanh la kOt qul cla cl sU holt ding clainsulin vatacdingcé llicla
villc bl sung thO tich. Cho b0 sung thd tich ban dilu ¢é thO gidm d00ng huydttl 35d0n 70
mg/dl (1,9 d0'n 3,9 mmol/l) mOi gil, gilm d0 thD m thO u huyOt t00ng, tang thOin00c tilu do cOi
thion t00i mau thin va lic clu thin. MO ¢ d00ng huydt gi0 m nhanh 0 nhO ng bl nh nhan HHS,
nhOng ngl0i thdOng b0 suy gidm thO tich nhidu hOn.

Khi d00ng huydt ditdin 200 mg/dl (11,1 mmol/l) trong DKA holc 250 ddn 300 mg/dl (13,9 dn
16,7 mmol/l) trong HHS, chuyl n dung dich muli IV sang dextrose trong n0 0 ¢ muliva cl glng
gilmt0c dd truyln insulin 0,02 d0n 0,05 din vO/kg mOi gil. NOu c6 thd, khéng d0 d0ng huyOdt
t0ithdi diDm nay gi0m xudng do0i 200 mg/dl (11,1 mmol/l) trong DKA hol ¢ 250 dl n 300 mg/dl
(13,9 din 16,7 mmol/l) trong HHS, vi dillu nay c6 thl thuc dly phat tril n phu nao.

Insulin analog — cac insulin analog tac dl ng nhanh hol ¢ cl ¢ nhanh khéng ¢6 10i thD hOn so vOi
regular insulin.

Insulin tiém di0i da— bl nh nhan b0 DKA nhi cé thl dilc dilu trd an toan bl ng cac insulin
analog tac ding nhanh tiém di Ui da t0i phong kham hol ¢ khoa cOp clu nhing chd khidiOc
theo doi ¢l n thOn va kidm tra d00ng mau mao mOch thiOng la mOi gi0.
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Cac phac di insulin tiém dilida dang dilc sU ding vitOn sult ngay cang tang do dil u tr0
mOt s0 bénh nhan DKA nh d0n trung binh trong dli di ch covid-19, do s hin chO tiJp xdc cla
nhéan vién y t0 vl i bl nh nhan. Trong phac di nay vil c dinh I00ng va theo déi di0c thic hiln ¢l
sau hai din bn gi0.

Dilu tr0 DKA bOng insulin tiém di0i da chia dilc danh gia 0 bdnh nhéan ndng. 0 nhing bl nh
nhan DKA nhl, so sanh trlc ti p li0 u phap insulin tiém bl p, tiém di0i da va tiém tinh m0 ch cho
nhO ng b0 nh nhan DKA 0n dl nh v0 huy0t ding cho thl'y d0 hilu quO va an toan t00ng t0 nhau.
Ngoai ra, tiém di0i da insulin analog tac dil ng nhanh (vi di insulin lispro, aspart) c sau mit
hoU ¢ hai gil da di0c chdng minh la an toan trong hai thl nghil m nglu nhién 0 ngd0i 10 n b0
DKA khoéng bill n chll ng.

Thoi gian di0u trd cho d0n khi dif u chinh d00c tinh trlng d00ng huyOt va gili quydt tinh trl ng
toan ceton la nhi nhau vii c0 hai phac dd, nhi ng gid m 39% chi phi dilu tr0 vOi insulin lispro.

Bicarbonate va toan chuyln héa — m0c du cac chi dinh di0u tr0 b0 ng natribicarbonate di
gilp dil u chO nh tinh tr0 ng nhil m toan chuyl n hdéa con nhil u tranh cai nhing cé mit sO bl nh
nhan co6 thl di0c hiOng I0it0 li0u phap kidm héa thi n trl ng. Bao gdm:

BOnh nhén c6 pH dllng mich <6,9 trong dé gidm co bdp tim va gidm t00i mau mOch c6 thd lam
gilm t00i mau mé. 0 pH ding mich trén 7, hlu hi't cac chuyén gia diing y ring li0 u phap
bicarbonate la khdng c n thilt vi dilu trl b0 ng insulin va tang th0 tich sO ddo ngllc phin I0n
tinh tr0 ng nhil m toan chuyl n héa.

P0oi vOi bl nh nhan cé pH <6,9, cho 100 mEq natri bicarbonat trong 400 ml v6 trung di 0 ¢ dung
trong hai gil. NOu kali huyOt thanh nh0 hOn 5,3 mEg/L, thém 20 mEq/L. Khi n0ng d0 bicarbonat
tang, kali huylt thanh c6 thi gidm va cé th0 cin bl sung kali tich clc hin.

BOnh nhén bl tang kali mau cé thD de di a tinh m0 ng, vi dung bicabonat 0 bl nh nhan nhidm
toan c6 thd dla kali vao t0 bao, do dé lam gilm n0 ng d0 kali huyOt thanh. MO c a0 kali chinh xac
sU kich hoOt can thilp nay viln chlla di0 ¢ xac di nh; truyd n natri carbonate ndu kali > 6,4
mmol/l.

7/14



Dil u tr0 nhi0 m toan ceton dai thao ding va tang di0ng huylt tang ap I0c thim thiu 0 ngiCil0n

Viot bdi Bién tOp vién
ChD nhOt, 19 Thang 6 2022 09:53 - LOn cOp nhOt culi Chd nhOt, 19 Thang 6 2022 10:03

COn theo ddi pH tinh mdch va ning d0 bicarbonate hai gil mOtI10nva cé thD I0p I0ililu
bicarbonat dl n khi pH tang trén 7,0.

Cac chi dinh dilu tr0 b0 ng bicarbonat trong DKA con géy tranh cai va thilu b0 ng ching vO 101
ich, con cé mit s tac ding c6 tac hditiom On:

NO u truyl n bicarbonate thanh cong lam tang ni ng dil bicarbonat trong mau, dillu nay c6 thi

lam gil m tinh trd ng tang théng khi, lam tang pCO2 trong mau. SO kich 0ng tang CO2 trong mau
di0c phOn anh nhanh hi n qua hang rao mau n&o so vli tang bicarbonat a0 ng mi ch. Dil u nay
co thd gay ra sl sOt gidm ngl0c chilu pH trong ndo. MO ¢ du suy gidm thdn kinh ddC0c cho la do
cl chd nay, né vin con la mOt tac ding gay tranh céai va n0u nd xOy ra thi r0t hilm.

Dung kil'm ¢6 thd di n d0 n nhid m kid m chuyl n héa sau diu tr vi chuydn hda cac acid ceton
vliinsulin ddn din t0 o ra bicarbonate va dill u chdnh t0 phat phOn I0n nhid m toan chuyl n héa.

SO suy gil m phosphat — khong khuy n nghU sO ding thO 0 ng quy b0 sung phosphat trong
trong did u trl DKA hoUc HHS. Tuy nhién, vilc b0 sung phosphat nén dilc xem xét nlu xUy ra
tinh tr0 ng gi0 m phosphat mau nghiém tring (n ng d phosphat huy0t thanh di0i 1 mg/dl holc
0,32 mmol/l), d0c bilt nOu rdilo0 n chl ¢ nang tim, thil u mau tan huylt va/hol ¢ suy hé hip. Khi
cOn, cé thO thém kali hol ¢ natri phosphat 20 d0 n 30 mEq vao 1 L dich truyl n tinh mO ch.

MO ¢ du tinh tr0 ng gid m phosphat thiOng gdp 0 bl nh dai thdo di 0 ng khéng kil m soat dilUc,
nhOng nilng d0 phosphat lIGc d0u c6 thd binh thO 0 ng hol ¢ tang cao do sU di chuyln cla
phosphat ra khii t0 bao. TOOng t0 nhO kali, tinh tr0 ng suy gid m phosphat va gil m phosphat
huydt c6 thO nhanh chong dic bic I0 sau khi didu tr0 bl ng insulin va bu dich IV. Bilu nay
thD0ng din d0n gil m phosphat mau khéng cé tridu ch ng, binh nay diln din sO t0 khii.

Cac thl nghidm nglu nhién, tiln cOu trén b0 nh nhan DKA da khéng cho th'y tac ding cé 10
cla villc bl sung phosphat dli vili thdi gian nhil m toan ceton; lilu 100 ng insulin cOn thidt; hoOc
t0 10 gil m glucose huyOt thanh, t0 I0 mOc b0 nh hoc t0 vong. Ngoai ra bl sung phosphat c6 thl
gay tac ding phU, nhi hD calci huydt hI magie huyOt. Do dé, vilc bl sung thi 0 ng quy khéng
di0c chd dinh. Khi bdnh nhan 0n dinh, cé thd khuyl n ngh thO ¢ ph m giau phosphat nhi cac
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sin phim t0 sla va hi nh nhan.

IV - Theo doi:

TOng quat — ban diu nén do di0ng huylt thanh mii gil cho d0n khi 0n dinh, trong khi cac
chit di0n gilli trong huyOt thanh, BUN, creatinin va pH tinh mOch (d0i v0i DKA) nén dilc do IDi
sau mii 2 din 4 gil, tuy thuO c vao mic d0 bOnh va tinh trl ng I1dm sang.

Tang di0ng huyltdilc coila gili quydt khi ditdilc cac mic tiéu sau:

- Tinh trOng nhi0 m toan ceton d& diCc gili quydt, b ng ching la binh th0 0 ng hda anion gap
(dO0i 12 mEg/L)

- BOnh nhan HHS tinh thO n t0nh tdo va ap sult thim thOu huy0t t00ng gilm xudng di0i 315
mOsmol/kg

- BOnhnhén andilc

SO tich t0 cac anion ceton lam tang anion gap va mic tang phdn &nh nlng dl cOa chung trong
huyOt thanh. Theo déi anion gap sO cung clp mOt00c tinh hip ly vO sO thay dlli c0a ning do
anion ceton trong huylt thanh. Anion gap trl vl binh th0 0 ng khi cac anion ceton da bidn mit
khOi huyOt thanh.

Chuyln dUi sang insulin tiém di0i da— dli vOi bl nh nhan DKA, bit dJu liDu trinh insulin tiém
di0ida da lilu (basal-bolus) khi tinh trl ng nhil m toan ceton da hit va bl nh nhan c6 thl an
di0c. NOu b0 nh nhan khéng an dilc, nén tilp t0 ¢ truyl n insulin IV. BUi vOi b0 nh nhan HHS,
truy0 n insulin IV ¢6 thD gilm din va bt diu l0ch tiém insulin di0i da da lilu (basal- bolus) khi
glucose huylt thanh gil m xulng di0i 250 din 300 mg/dL (13,9 din 16,7 mmol/L).

Thii di0m thul n tiDn nh0t d0 chuydn sang insulin tiém di0idalatri0c bla an. Vidc truydn
insulin IV nén di0c tilp tdc trong hai dl n bl n gil sau khi b0t ddu tiém insulin d00i da tac ding
ngl n hol ¢ nhanh vi vidc nging dit ng0t insulin IV sO lam gid m dang kU mO ¢ insulin va c6 tho

dl n dl n tai phat tang di0 ng huylt va/hol ¢ nhil m toan ceton. Insulin nOn [NPH, U-100 glargine,
hol ¢ determine c6 thil di0c sO ding cung luc vi IO n tiém insulin tac d0 ng nhanh d0 u tién, hollc
sim hin (vidd bubitdi hédm tri0c)], cung vligidm t0c d0 truyln insulin IV. ThO O ng khéng sl
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di ng degludec holl ¢ U-300 glarine lam insulin n0 n khi chuyl n t0 insulin n0 n khi chuyl n t0
insulin IV do thi gian ban hOy cla n6 r0t dai.

Biivliblnh nhan mic blnh tilu di0ng da bilt tr00c do, da dic difu trd bl ng insulin, chd dol
tr00c DKA hollc HHS cla hi ¢6 th0 dil0c bdt diu l0i. BOi vOi nhl ng bl nh nhan di0c dif u tr0
bl ng cach truyl n insulin tiém di0i da lién tOc (b0 m insulin), t0c d0 c0 bn trl0c dé cé thD dilc
dung I0i.

0 nhOng bl nh nhan BTD tip 1 mdi khii phat da cé DKA, t0 ng li0 u ban ddu hang ngay la 0,5 diln
0,8 Ul’kg mii ngay la hOp ly, cho d0n khi liDu t0i Du di0c thiDt I0p. Khol ng 40 d0n 50% tOng liCu
ban dilu nén dilc cung clp di0i dOng insulin nOn, di0i d0ng U-100 glagrine hol ¢ detemir mOt
I0n hoU ¢ hai I0n mOi ngay, hoCU ¢ insulin tac d0 ng trung gian (NPH) hai I0n mOi ngay. Insulin tac
ding kéo dai c6 thd dilc tiém tr00c khi di ngl hoU ¢ vao bulli sdng; NPH thi 0 ng di 0 c dung
khollng 2/3 lilu vao buli sang va 1/3 liDu trd0c khi di ngl. PhOn co I0icla ting lilu ban du
di0c dung di0i di ng insulin tadc ding ngl n hol ¢ tac ding nhanh, di0c chia trllc bla an. Lilu
ID0ng trdlc bla an dilc xac dinh bli micdilng trl0c bla an, khOu phlin va ham I00ng ciing
nhO holt dlng va thl dic. NOu NPH Ia insulin nn di0c¢ sO dO ng, thi c6 thd khéng ¢l n insulin
tac dilng nhanh gila ngay (tr00c bl a an trla). Banh gid 1am sang va di 0 ng huylt th00ng xuyén
la rit quan trlng trong vilc bt dlu mit phac d0 insulin mOi 0 nhi ng b0 nh nhén chila sU ding
insulin. Quan trdng nhit, chd d0 cOn didc dilu chOnh dda trén lam sang va I0i s ng ca nhan
bao giilm chl d0 &n ulng va thd dic.

V - Biln ching:

HO d00ng huydt va hi kali mau la nhi ng bil n chilng thO0ng gl p nhit khi di0u trd DKA va HHS.
NhO ng bil'n chO ng nay da tr0 nén it phU biln hOn nhidu kO t0 khi di0u tr0 b0 ng insulin tinh mOch
li0 u thO p va theo d6i ¢l n thi n kali huyOt thanh. Tang d00ng huyOt c6 thO tai phat khi gian dolin
hoU ¢ ngd ng tiém insulin IV ma khéng diCc tiém insulin diUida dly dO.

Phu nao — phu nédo trong bl nh dai thdo di 0 ng khéng kil m soéat (th00ng la DKA, chll thO nh
thollng ¢6 bao cao 0 HHS) chl ylu la binh cla trl em, va hlu hittltcl bl nh nhan 0nh hOng
dlu dibi 20 tuli. Cac trilu chl ng thi 0 ng xult hiln trong vong 12 din 24 gil sau khi b0t dlu
difu tr0 DKA nhOng c6 thd tOnt0itr00c khi b0t dlu didu trD.
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Pau dlu la bilu hil n 1am sang s m nh0t, sau dé 1a hdn mé. Suy gidm thO n kinh c6 th nhanh
chong. Co th co gilt, tidu khéng kil m soat, thay dli ding td, nhO p tim chdm va ngdng hoé hi p.
Cac trilu ching tidn tridn nOu thoat vi than ndo x0y ra va tlc doi tiln triln c¢6 th0 nhanh d0 n
m0 ¢ phu gai th0 ¢é thD nhOn bidt trén lam sang.

Phu ndo lién quan diln DKA c6 t0 10 t0 vong 20 din 40%. Vi vO'y theo d6i cl n thO n nhi ng thay
diivO tinh trdng tdm thO n hol ¢ thO'n kinh @0 phat hiln sOm va dilu tr0 phu ndo la cl n thilt.

HOOng din cla hilp hii dai thao di0ng Hoa KO (ADA) nam 2009 v khO ng hol ng tang di0 ng
huydt 0 ngd0il0n d0 xult rdng cac bil n phap phong ngla sau day c6 th0 lam gid m nguy ¢ phu
nao 0 nhl ng bl nh nhén nguy cl cao:

- Thay thD dOn I00ng natri va nd0c thiDu hOt0 b0 nh nhan tang ap I0c¢ thO m thi u. ChD do
truyd n dich IV théng th 0 ng trong vai gil dlu dilu tr0 land0c muliding tri0Ong viitlc do 15
din 20 ml/kg thU tring mOi gil (khoOng 1000 ml/h 0 ng00i cO trung binh) vOit0ida la <50 ml/h
trong hai diln ba gil diu tién.

- Dextrose nén dic thém vao dung dich muli khi mOc d00ng huyOt gil m xul ng 200 mg/d|
(11,1 mmol/L) trong DKA hol ¢ 250 din 300 mg/dL (13,9 din 16,7 mmol/L) cho dl n khi tinh
trl ng tang ap I0 ¢ thi'm thO u, tri gidc di0c cli thiln va b0 nh nhdn 0n dlnh v mOt Idam sang.

Cac bao cao triing hUp 0 trl em cho thdy I0i ich khi dung manitol ngay I0p t0c (0,25 di n 1g/kQ)
va co thl ni0c mulilutrl0ng (0 3%) (5 ddn 10 ml/kg trong 30 phut). Nhi ng can thil p nay lam
tang di thOm thOu huyOt t00ng (Posm) va tlo ra sU di chuyln thOm thOu cla nOOc ra khOi t0
bao ndo va gil m phu no.

Phu phii khéng do tim - gil m oxy mau va phu phii khéng do tim ¢é th0 |a biln ching cla
vilc dilu trl DKA. HO oxy méu diil0c cho la do gilm 4p sult keo din din tang ham I00ng n00c
trong phii va gid m compliance cla phQi.

VI-Tém tit:

Nguyén t0 ¢ chung — vil ¢ dillu trl nhil m toan ceton do dai thdo ding DKA vatang éap lic

11/14



Dil u tr0 nhi0 m toan ceton dai thao ding va tang di0ng huylt tang ap I0c thim thiu 0 ngiCil0n

Viot bdi Bién tOp vién
ChD nhOt, 19 Thang 6 2022 09:53 - LOn cOp nhOt culi Chd nhOt, 19 Thang 6 2022 10:03

thO'm thO u tang d00ng huy0t HHS t00ng t0 nhau, diu lién quan din vil ¢ dilu chOnh céac bOt
th00ng v ddch va diln gili, bao godm tang ap I0 ¢ thO m thO u, gi m thO tich tul n hoan, nhid m
toan chuyl n héa (trong DKA) va suy gid m kali, va vil ¢ sU ding insulin

Bu dich — khuylln nghU bu di ch qua di0ng tinh mich d0 khi ¢ phic tinh tr0 ng gil m thO tich
tul n hoan va tang ap I0c thO m thO u. Vil ¢ bu di ch phUi dif u chinh sO thiDu hOt 00c tinh trong
24 gill dlu tién, cOn thOn dd trdnh lam gi0 m qua nhanh ning do thim thOu huyOt thanh. TOc do
truydn n00c muliding trd0ng ban ddu tdi Du phO thulc lam sang bl nh nhan.

Gilm th0 tich kém s c— nén truydn n00c mulli d0ng tr00ng cang nhanh cang t0t 0 bl nh nhan
slc gidm tho tich.

Gilm th0 tich tul n hoan ma khéng ¢6 sl c- U nhilng bl nh nhan gil m tho tich khéng c6 slic
(va khéng bl suy tim), b0t dlu truydn n00c muliding trd0ng (0,9%) viitlc dl t0 15d0n 20
ml/kg mUi gi0 (khoO ng 1000 ml/h) trong vai gill diu tién. Til p theo la n00c mudi 0,45 phOn tram
vlitdc di khong 250 din 500 ml/h nOu natri huydt thanh hilu chO nh binh thI0ng holU ¢ tang
cao; tilpticnilc muliding trilng vlitlc dl kholng 250 din 500 ml/h nO u natri huydt thanh
th0 p. Thém dextrose vao dung dil ch muli khi di0ng huylt dit 200 mg/dl (11,1 mmol/L) trong
DKA holUc¢ 250 din 300 mg/dL (13,9 dln 16,7 mmol/L).

Nhu clOu b0 sung kali ¢6 thd O0nh hiOng din liDu phap mitnda ndOc muliding trd0ng vivilc
bl sung kali vao n00c muliding triIng tdo ramitdung dich Ou trl0ng c6 thd lam trdm trl ng
thém tinh tri ng tang 4p 10 ¢ thO m tho u.

BO sung kali — khuyln ngh0 b0t dlu b0 sung bl ng kali clorua IV (KCI) khi n0ng d0 kali huyOt
thanh la < 5,3 mEg/mL. BO nh nhan c6 kali huylt thanh ban diu d00i 3,3 mEg/L nén diUc truydn
dich va bl sung kali tri0c khi b0t d0u didu tr0 bl ng insulin d0 ngan ngla tinh trlng ho kali
huy(t ban diu trl nén tlitd hOn.

BOnh nhan DKA hollc HHS thi0ng c6 mdc di suy gidm kali rd rit do thOn va mdt qua di0ng
tiéu hoa. Tuy nhién do sO tai phan bl kali t0 nli bao ra di ch ngoli bao, ning dl kali huyOt
thanh ban dl u binh th0 0ng hol ¢ tang cao, mit tdc ding s bl dio ngllc khi diCu trd bl ng
insulin.

12/14



Dil u tr0 nhi0 m toan ceton dai thao ding va tang di0ng huylt tang ap I0c thim thiu 0 ngiCil0n

Viot bdi Bién tOp vién
ChD nhOt, 19 Thang 6 2022 09:53 - LOn cOp nhOt culi Chd nhOt, 19 Thang 6 2022 10:03

Insulin

DKA trung binh di n ni ng — khuyln nghi dilu trl ban d0u b0ng insulin IV liDu thOp 0 t0t cO

bl nh nhan DKA t0 trung binh dl n nl ng hol ¢ HHS c6 kali huyOt thanh >3,3 mEq/L. B0 nh nhan
co kali huydt thanh ban d0u di0i 3,3 mEqg/L nén di0c truyln dich tich cOc va bl sung kali tri0c
khi di0 u tr0 b0 ng insulin.

ChO db insulin gid ng nhau trong DKA va HHS. NOu kali huyOt thanh ban d0u >3,3 mEq/L,
truyd n tinh mOch insulin lién t0c vOi li0u 0,14 d0n v /kg mOi gi0; O liDu nay khéng cOn lilu IV
bolus. MOt I0a chln thay thD la sO ding insulin regular mOt liu 1V bolus (0,1 d0n vi/kg thO
tring), sau dé truyln lién tOc vOi liDu 0,1 din vO/kg mOi gil. LiJu tang gl p déi n0u glucose
khéng gidm 50-70 mg/dl (2,8-3,9 mmol/l) trong gil dlu tién.

DKA nhl - m0t gili phap hidu qul vO chi phi cho insulin IV trong diC u tr0 ban d0u DKA nhO la
s ding tiém diCi da, insulin analogs tac di ng nhanh (insulin lispro, aspart va glulisine), nhi ng
bl nh nhéan nay phli0 nhing cl s c6 dl phl0ng ti0n va nhan I0c giam sat.

ChO d0nh bicarboante — cac chll dinh diCu tr0 bicarbonate dU giup dil u chC nh tinh tr0 ng
nhid m toan chuyl n héa con nhil u tranh cai. B0 nghd dilu tr0 b0 ng natri bicarbonat 0 nhi ng
bl nh nhéan c6 pH mau ding mich nhi hin 6,9.

Ch0 di nh dung phosphat — mil ¢ du tinh trl ng gil m phosphat th00ng xuO't hi0 n, khuyO n cdo
khéng nén dung phosphat thD 0 ng xuyén. B0 nghl bl sung phosphat cho nhil ng bl nh nhén bl
gil m phosphat mau ning [<1 mg/dl (0,32 mmol/L)], suy hé hi p holc suy tim hol ¢ thilu mau
tan huy0t.

Theo doi — lién quan din vilc do di0ng huylt hang gi cho d0n khi 0n dl nh va pH mau sau
hai din bln gil.

Cac biln ching c6 thi x0y ra— phu ndo hilm gilp 0 ngd0il0n nhing cé 0 10 t0 vong cao. Cac
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billn phap phong nglla ¢é thd ¢6 0 nhing bl nh nhan nguy ¢l cao bao gilm dil u chinh t0 t0
thay vi nhanh chdng tinh trl ng thil u hO't natri va d0 ch (gi0 m n ng d0 thO m thO u huyOt t00ng t0i
da 3 mOsmol/kg mUi gill) va duy tri di0ng huyOt tang nhd d0n khi b0 nh nh&n 0n a0 nh.

Chuyln dUi thanh insulin tiém di0i da— b0t dlu mOt liJu trinh insulin tiém dO0i da da li0u
(basal-bolus) khi tinh trdng nhil m toan ceton da hit va bl nh nhan cé th0 an dddc. BOivli blnh
nhan HHS, truyl n insulin IV ¢é thD giim din va b0t dlu l0ch insulin tiém dili da da li0 u khi
glucose huylt thanh gil m xung di0i 250 d0n 300 mg/dL (13,9 diin 16,7 mmol/L). TruyOn
insulin IV nén di0c tilp t0c trong 2-4 gi0 sau khi b0t dlu tiém insulin d00i da d0 tranh tai phat
tiém di 0 ng huyOt. Khi chuydn ddi thanh insulin tiém di0i da, khéng sO dl ng cac insulin tac
ding clc dai (vi dI degludec, U-300 glargine) lam insulin n0 n, do thOi gian ban hiy dai.

Ngul n: Uptodate - Diabetic ketoacidosis and hyperosmolar hyperglycemic state in adults:
Treatment
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