Tém t0t khuyln cao cia ACOG nam 2021 vi thil u mau trong thai ki

Vilt bOi Bién tOp vién
ThO ba, 25 Thang 4 2023 20:40 -

Bs Doan Hoang -0

Thilu mau la b0t th0Ong vO huylt hic phO biln nhOt. Hai nguyén nhan phl billn nhit gay thidu
mau trong thai ki va sau sinh la thilu st va mOt mau clp tinh. Nhu cOu sOt tang Ién trong thU
kD mang thai do d6 vil ¢ khdng duy tri d0 I00ng sOt c6 thd din ddn hdu quD b0t I0i cho mO va
thai nhi. MO ¢ dich c0a hiIng din nay la cung cp mOt cai nhin tOng quan ngdn gin vl cac
nguyén nhan gay thillu mau trong thai ki, xem xét cac nhu clu vl st va dlara cac khuyln
nghl d0 sang l0c ctng nhd qudn ly Iam sang b0 nh thil u mau trong thai k0.

I. B0 nh nghia thil u mau trong thai ki

B0 nh nghta thil u mau trong thai kI do Trung tdm Kil m soat va Phong ngla bl nh t0t Hoa KO
(CDC) la gia tr huyOt sOc t0 hol c hematocrit thl'p hO'n phln tram th0 nam c0a phan phii cla
huydt sOc t0 hoUc hematocrit trong mdt qudn thO tham chil u kh e md nh trong giai do0 n mang
thai. Phan loli la thi0 u mau khi mOc¢ huydt sl c t0 (g/dL) va hematocrit (phdn tram) d00i 11 g/dL
va 33%, t00ng 0ng, trong tam c& nguylt diu tién; t00ng Ong la 10,5 g/dL va 32% trong tam ca
nguylt th hai; va 11 g/dL va 33% t00ng 0 ng trong tam ca nguyOt th0 ba.
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