
Eras trong phẫu thuật Thay khớp háng và thay khớp gối (p2)

Viết bởi Biên tập viên
Thứ hai, 14 Tháng 8 2023 19:33 - 

Bs. Hồ Thiên Diễm - 

  

10. Giảm đau đa phương thức

  

Kết hợp các loại thuốc giảm đau đường uống thuộc các nhóm khác nhau và với các phương
thức tác dụng khác nhau đã được chứng minh là mang lại hiệu quả giảm đau (Ong và cộng sự
2010). Đây là một cách hiệu quả để hạn chế việc sử dụng opioid trong thời gian phẫu thuật và
do đó tránh được các tác dụng phụ của chúng. Ngoài ra, việc sử dụng opioid kéo dài trong và
sau phẫu thuật là yếu tố nguy cơ hàng đầu dẫn đến nghiện lâu dài và do đó nên tránh (Clarke
và cộng sự 2014). Việc sử dụng thuốc giảm đau đường uống không chứa Opioid là một trong
những nền tảng ERAS mẫu mực (McDonald và cộng sự 2012, Khan và cộng sự 2014).
Paracetamol và thuốc chống viêm không steroid (NSAID) là trụ cột.

  

Các phương pháp toàn thân đơn giản như bổ sung glucocorticoid liều cao trước phẫu thuật đã
được chứng minh là an toàn và hiệu quả trong thay khớp gối và khớp háng (Mathiesen et al.
2008, Lunn et al. 2011).
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