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I. D01 COONG:

V0Ot cl thang dlu tién d00c gili thiDu b0i Demengasso va Piazza t0 1979 dilc sO ding cho
dln nay, chl dlnh trong cac tri0ng hip che phl khuyOt hd ng phin mdm vung d0u, mOt, cO vOi
t0 10 thanh céng 10N, it bion ching va thim mO cao.

1. Gili phUu ¢l thang: CO thang la cO 10n, nO0m néng 0 10ng giim cé 3 bo.

- B6 trén: TO 0 chO'm ngoai, 1/3 trong di 0 ng gay trén,day chi ng gay, bam tOn b0 sau 1/3 ngoai
x00ng don, clp mau bli dl ng mich chlm va nhanh xuyén cla ding mOch clt sOng

-Bo gilla: T mIimgai 7d0tsing ¢l C1din C7 va3 ditsingngdc T1, T2, T3 bam tln bl
trong mO m cung vai va bl sau gai vai, cIp mau bli nhanh xuyén clla ding mich cl ngang

-B6 dili: TO mOm gai T4 diin T12 chly ra ngoai din gin x00ng vai va bdm vao I0p can mic,
clp mau bli dilng mch I0ng vai va nhanh xullng cla dl ng mich ¢ ngang
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