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Bs CK2 Nguyln Thi Kilu Trinh - Khoa PhU SOn

Satling chiula sl sa xudng cla cac ting chlu do sl suy yllu cac cll va cac mé lién k't vung
chlu do chin thOOng trdc ti0 p, t0n thOD ng th n kinh. Cac t0ng b0 sa xulng bao gdm t0 cung,
bang quang, trl ¢ trang, rult non va rudt gia, va vom am dl o qua khe nidu di c.Trong nhll ng
trd0ng hOp nOng nhi ng thoat vO nay co6 thD vt qua vit mang trinh va I0i ra ngoai I0 am di o.
TO I0 sa tOng chdu chilm khollng 44% 0 n0O giliva la mOiquan tdm v sOc khOe 0nh hIOng din
hang trilu ph0 nO trén tho gili.

Hinh 1: Sa tiing chiu

Cac nha nghién clu ding thul'n v sa t0ng chlu do nhilu nguyén nhan khac nhau va gia tang
theo tulli. Cé nhilu yOu t0 nguy ¢l bao gdm mang thai, sanh nga am di o, man kinh ( tuli cao,
thilu hOt estrogen), gia tang ap I0c 0 bl ng mOn tinh ( ho nhilu, COPD, tado bén), béo phi, chin
th00ng vung chiu, you t0 ditruy0n (chOng tic, rdilodn mé lién kOt), cOtt0 cung, cit sOng doi.
MOt sO yOu tD rOiro khac lién quan din s n khoa dang con tranh lul n bao g m thai to, chuylln
d0 kéo dai giai doln sO thai, sinh con < 25 tuli, sanh Forceps, t&€ ngoai mang cl ng, rach tl ng
sinh mén.
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Sa tling chdu c6 nhilu loDi:

Sa bl ng dai kil u tui (cystocele)
Sa trll ¢ trang kil u tui ( rectocele)
Sa rullt non kil u tui ( enterocele)
Satl cung ( uterine prolapse)

Hil n nay, ngl0i ta danh gia sa t0ng chiu theo h0 thOng phan lodi sa t0ng chiu theo POP-Q (
pelvic organ prolapse quatification) ( Bump,1996). VUi cac quy 00c lién quan dl n cac dilm
thanh tri0c , thanh sau &m di o, khe nilu di ¢ va day chiu va midt ph ng ngang mang trinh dl
tinh ra mOc d0 sa ting chOu.

- D0 0: khéng sa tling

- B0 I: ph0n xanhitclating sa> 1cm trén vt mang trinh

- D0 Il: phlin xanhat clating sa<1icm0 trén holc dili vt mang trinh

- B0 lll: phln xa nhiOtclating sa >1cm d00i vt mang trinh nhl ng khéng qua 2cm so vii
t0ng chilu dai &m dl o

- B0 IV: LOn ng0Oc hoan toan 0ng sinh dic d0i.

NhOng nam glin day, do hilu bilt v ding I0c hic cla nang dd ting chlu, ngd0itata nhinthOy
nguyén tlc dung cla vilc sla chla ting chiu la phic hii cac clu trac ndng dil chD khéng phli
la phOu thuOt cOt bl t0 cung qua ngd am dl o nhi trd0c day. Phi0ng phap phiu thult hiln nay
dang hiOng dln la tai t0 o cac khii m khuydt gay sa tdng chiu nhi phOu thult treo t0 cung qua
nga bl ng holc ngd &m dl o, treo thanh &m dl o vao mém nhdé x00ng cung c6 s ding minh
ghép hay khéng cé6 minh ghép, phiu thullt treo sa t0ng chiu bl ng dai treo ...

HiOn nay v n chla c6 phi0ng phap phiu thult difu tr0 sa tdng chlu nao th0 hiln tinh bl n

v ng lau dai. VOy gilli phap nao cho nhilng ph0 n0 vOi tulithD cao, thli gian sOng con dai trén
20 nam, mudn c6 thém I0a chi n khéng phl u thult ma vin hilu qud, mudn sanh thém, hol ¢
nhOng ph0 n0 khéng thd phdu thuOt do tinh tring sC ¢ khi e, bOnh ly n0i khoa n0 ng?.M0t sO
phi0ng phap didu trd blo tin da dilc chdng minh la hiu ich.

1. Thay diil0i sOng: bao gdm dilu trd ho, ngl ng hat thul ¢, chi ng thd a can va béo phi, thay
diithOc an giau chit x0, udng nhilu n00c

2. BO sung nOiti0t t0 nhD béi kem estrogen hang ngay dll ¢ chl ng minh c6 hilu qul cho
cac phl n0 man kinh bl r0ilo0n tilu khéng t0 chd do teo md nillu di c.

3. TOpcl san chiu dic xem la cé hilu qul theo ghi nhn c0a TO ng quan Cochrane cling
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nh0 RCOG. TO thOp nién 1940, Arnold Kegel da hoOng din bai tOp ¢l vung chllu cho cac bl nh
nhan bl suy ylu v chOc nang co cl day chlu va chl tlo rathilt b0 do day chiu.

4. Vong nang di trong &m dl o (pessary) hiln nay di0c xem nhl phO0ng phap dilu tr0 blo
tOn sa ting chdu hidu qud nhit khéng chl gidm dl sa ting chlu (90%) ma con cli thiln giin
50% cac trilu ching r0i lodn chic nang d00ng tilu va tiéu hdéa di0i. Ngoai ra dit pessary con
ditdilc sO hailong va chip nhin cla phl ni kha cao (70%-92%). Theo diCu tra 0 MO va Anh
thi 77% va 86,7% béac sT phl khoa ké toa pessary nhi dillu tr0 d0u tay vii sa tdng vung chOu
blli vi day la ph00ng phap difu trl blo t0n hilu qul, an toan ma hi u nhi khéng c6 tac di ng
phl ndng.

Co thd xem chi tidt t0i day.
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https://drive.google.com/file/d/1QtbPw_n3T13KAvMf4D0z9OGAcAH5a0lL/view?usp=sharing

