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Bs Nguyln Binh Tuln - CDYTQNam

C6 mit vai biln chi ng cla 6xy lil u phap ma chung ta cin cha y trong thd ¢ hanh 1am sang. MOt
difu quan tring la hdu hO't cac bidn ching nay ddu cé thD phong tranh d00c nlu chung ta ap
ding oxy lil u phdp mit cach chul n x4c. Cac bac si lam sang khi cé chi dinh Oxy lil u phéap
thO00ng b0 qua vilc dilu chOnh n@ng d0 oxy trong qua trinh dif u tr0 vi thO v6 tinh lam n0 ng
thém tinh tring cla b nh nhén do biln ching cla vil ¢ th0 oxy lilu cao kéo dai. C4c bil n chllng
thO 0 ng gl p bao gdm: x0p phUi, gill m théng khi, ngl dl ¢ oxy, bInh ly vong mic O tr0 d0 non...

I-MOT SO CHO BUNH THD OXY VOI FiO2 100%

MO ¢ du thd oxy vii FiO2 100% c6 nhilng nguy hilm nhit d0 nh nhilng cé th0 ap di ng trong thli
gian ngdn trong mOt s hoan cl nh sau:

- BOnh nhé&n dang ngd ng tim

- BOnh nhé&n cé bl nh ly tim phOi ¢l p tinh c6 thil u oxy n ng
- BOnh nhan ngl dic khi CO

- Trong khi vQln chuy0 n mOt b0 nh nhan n ng

Il- CAC BION CHING

1. XUp phUi
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ThO oxy kéo dai vii FiO2 cao sU din din lodi b0 khi nitd ra khUi phii. Khi quydn co ti 78% la
nitd . NitD la mOt khi tr0, tham gia khéng dang ki vao qua trinh trao dli khi qua mang ph nang.
Do vy nitd nO0m I0i chd yOu t0i ph0 nang va giup cho cac phl nang nay khéng bl x0p vao culi
thi thO ra. Khi nitd b0 lo0i khOi phUi va thay bl ng khi oxy, qua thOi gian oxy sO bl hOp thu va thQ
tich cDa cac ph nang s gilm didin t0i hidn t00ng vi xdp phUilan tod . Bilu nay dic bilt nguy
hid m 0 nh0 ng bl nh nhén suy hé hi p va thd néng.

2. Gi0 m théng khi

P0i vii cac binh nhan COPD, vil ¢ thO oxy lilu cao cé thd gay gilm théng khi do ¢ chl trung
tdm ho6 hip gay dap 0ng vii 6xy thd p va hol ¢ tang théng khi kholng chit diin t0ilam gilm
thong khi hidu ddng. Cha y dii vi bl nh nhan COPD chi cho thd oxy khéng qua 3 lit/phat bl ng
oxy kinh hollc xéng va t0t nhit la cho thd blng mit n0 venturi vii FiO2 t00ng dl0ng 35%.

3. Ngl dic oxy

ThO oxy lilu cao kéo dai c6 thD gay ra x0 phQi, b0 nh ly mang trong, ni ng thém tinh trl ng
ARDS, phu phCi, nhi c dlu, chong mit,... Tinh trdng ngl dC ¢ oxy con phd thulc vao tlng ca
thO. Nhin chung thO 100% oxy trong vong 24 gil chlla gay ra cac bil n ching n0 ng. NO u thO
100% Oxy ma khéng duy tri di0c PaO2 trong gili h0 n binh th 0 ng thi cdn nhi ¢ d0n biln phap
CPAP hol ¢ théng khi nhan t0 o.

4. Giim hoUt ding cla cac vi nhung mao 0 d0ng din khil

5. Gilm chlc nang cla blch clu

6. Binh ly vong mic 0 tr0 dU non:
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Mu, bong vong mic la cac biln ching r0t hay gip khi cho tr0 d0c bil't la trl d0 non th0 oxy lilu
cao. Phong bl ng CPAP vii FiO2 thl p, hol ¢ duy tri PaO2 trong khol ng 50 - 80 mmHg.

Il - NGUY CO KHI ST DONG OXY

Oxy dic sl dingtrongy tl lubn 0 diing Oxy nén. TOt cl cac thilt b0 d0u cé nguy cl gay n0.
Bl c bilt cha y khi vi n chuyl n binh Oxy. Oxy khéng la chOt gay chdy, nhing n6 I0i la chit giup
chay, lam dam chay chay to hi n. Nén khi gl p cac chit gay chay c6 thl to nén cac hin hip
gay n0.

IV- THEO DOI KHI THO C HION LID U PHAP OXY

1. BUi vii blnh nhan

banh gia theo doéi s dap 0ng cla bl nh nhan vii oxy lil u phdp bl ng Idam sang va xét nghidm
khi mau. Ngay sau khi cho bl nh nhan thd oxy khol ng 15 phut ta ti0 n hanh lam khi mau va ghi
nhOn chuydn biln vD 1dm sang. Tuy theo nguyén nhan ma khoU ng cach theo ddi ¢l th0 khac
nhau. NOu b0 nh nhan COPD, do c6 nguy ¢l Oc chl trung tdm hd hip, ta phli theo d6i sat hi n,
nhildu hin. TOOng t0 d0i vOi b0 nh nhan thd oxy c6é FiO2 cao (>40%). Tuy nhién trong dillu kil n 0
Vid't Nam, vil ¢ theo ddi bl ng SpO2 va cac dlu hilu Idm sang la chlp nhin dilc.

2. Thilt b0 thD oxy

Ti0n hanh kil m tra thi0t b0 hang ngay holU ¢ thI0ng xuyén hin khi b0 nh nhan khéng 0 n dl nh,
dang di 0 c thO oxy bl ng thilt cé lam 0 m bl ng nhilt, thO oxy c6 FiO2 cao (> 50%), bl nh nhan
dang dii0c dit ndikhi quln (T piece), hoOc md khi qudn (mOtnd mO khi qudn, T piece)
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