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Ths Bs Phan Thị Thành Tâm -

  

Ở những nước phát triển, suy giáp thường gây ra do một căn bệnh tự miễn tại tuyến giáp gọi là
bệnh Hashimoto (nhược giáp). Ở những quốc gia đang phát triển, suy giáp lại thường do nguyên
nhân thiếu iod.

  

  

Hình 1: Tuyến giáp ở phụ nữ

  

Đối với phụ nữ có thai, nếu chứng suy giáp không được điều trị hoặc điều trị bằng phương
pháp không thích hợp, nguy cơ xảy ra một số biến chứng có thể gia tăng bao gồm:

    
    -   Hạn chế sự phát triển của thai nhi  
    -   Trẻ nhẹ cân khi sinh  
    -  Chậm phát triển trí tuệ ở trẻ  
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Ở một số khu vực đang phát triển trên thế giới, trẻ sơ sinh thường được theo dõi sàng lọc để phát
hiện chứng suy giáp bẩm sinh. Nếu trẻ được chẩn đoán và điều trị trong vòng một vài tuần sau
sinh, trẻ vẫn có thể phát triển và có trí tuệ bình thường.

  

Thuốc Levothyroxin ( LT4) là một loại thuốc thường được sử dụng để điều trị suy giáp ở phụ nữ
mang thai. Liều thuốc được điều chỉnh cho từng đối tượng để đưa nồng độ TSH trong máu trở
lại mức bình thường. Liều lượng cần được điều chỉnh theo từng tháng để giữ nồng độ TSH ổn
định. Các bác sỹ thường kiểm tra nồng độ hormon TSH trong mỗi tam cá nguyệt của thai kỳ.

  

Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/1jKmALVgXOOPG-Zy9QnVNzQm-xjbRMOL8/view?usp=sharing

