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Bs HO Kiln Phat -

I/ Phong nglla PDPH sau khi thi ng mang cll ng

MOt sO chionlifcdadilc sO ding dl ¢l ging ngan ngla PDPH sau khi dam tho ng mang ¢l ng

1/Nghl ngli tli gil 0ng MOc du cac khuyl n nghl ph0 bil'n cho vil ¢ nghll ngli sau khi bl
th0 ng mang cl ng, nhi ng dilu nay chla dic chl ng minh la lam gil m dang kO nguy cl mic
PDPH

2/Dung diing ¢ bo bl ng (abdominal blider): C6 mit vai trd ly thuylt cho vilc nén bl ng v
ding c6 bé bl ng di phong nglia va/ hollc dilu trl PDPH. Ly do la tang 4p I0c trong 0 b0 ng c6
thD lam tang &p 10 c trong khoang ngoai mang clng, giup b0t 10 thing mang clng va gilm ro
dich ndo t0y. Tuy nhién, dung dilng c6 bd bl ng khéng dil0 ¢ khuyl n cdo rlng rai, va co rt it tai
litu vO vilc sO ding chung.

3/Dilu trl bl ng thullc di phong Cac th nghil m nhi da bao cao riing dilu trl dI phong
morphin mang cl ng va cosyntropin tiém tinh mich cé thl lam gidm t0 10 mOc PDPH sau UDP
(unintentional dural puncture) trong gay té siin khoa. Ngoai ra, ondansetron cé thi lam gil m
nguy cé mic PDPH.

Trong cac quin thd phOu thul't va s n khoa néi chung, caffeine di0ng ulng chla dilc ching
minh la cé th0 ngan ngda PDPH sau khi dam thi ng mang cl ng.
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