
Quản lý hội chứng bàn tay- bàn chân do hóa trị liệu độc tế bào

Viết bởi Biên tập viên
Thứ bảy, 16 Tháng 4 2022 17:49 - Lần cập nhật cuối Thứ bảy, 16 Tháng 4 2022 17:53

Bs Huỳnh Thị Hoanh - 

  

TÓM TẮT

  

Những tiến bộ trong điều trị ung thư toàn thân đã giúp nhiều bệnh nhân kéo dài thời gian sống
hơn. Điều này cũng làm cho những vấn đề về chất lượng cuộc sống và độc tính liên quan đến
điều trị được quan tâm hơn. Hội chứng bàn tay – bàn chân (Hand-foot syndrome – HFS) là một
phản ứng da phổ biến trong liệu pháp toàn thân, thường gặp hóa trị liệu với pegylated liposomal
doxorubicin, doxetaxel và fluoropyrimidines. Trong bài này, chúng tôi thảo luận dựa trên những
hiểu biết hiện tại về chẩn đoán, tỷ lệ mắc, sinh lý bệnh và điều trị hội chứng bàn tay – bàn
chân. Mặc dù hội chứng bàn tay – bàn chân không đe dọa tính mạng nhưng nó gây khó chịu và
suy giảm chức năng, đặc biệt ở bệnh nhân lớn tuổi, ảnh hưởng nghiêm trọng đến chất lượng
cuộc sống. Tỷ lệ mắc hội chứng bàn tay - bàn chân phụ thuộc vào loại thuốc hóa trị sử dụng,
liệu trình điều trị và thời gian điều trị trung vị. Các biện pháp hiệu quả để dự phòng và điều trị
hội chứng bàn tay - bàn chân bao gồm điều trị tại chỗ và toàn thân, giảm liều và đổi thuốc khác
trong cùng nhóm nhưng có tỷ lệ gây hội chứng bàn tay - bàn chân thấp hơn. Những cách tiếp
cận này giúp bệnh nhân duy trì điều trị, đồng thời giảm những tác động tiêu cực lên chất lượng
cuộc sống. Biết và phát hiện sớm để điều trị kịp thời, tránh giảm liều hay gián đoạn điều trị.
Chúng tôi sẽ cung cấp những khuyến cáo hữu ích để hướng dẫn quản lý hội chứng bàn tay -
bàn chân trong thực hành lâm sàng.
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https://drive.google.com/file/d/1ClA4VUwh_mXg7YzLbs6dmIAtCvfimfY4/view?usp=sharing
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