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Ds. Lê Thị Thế Cường - 

  

Lựa chọn đường dùng tối ưu là một khía cạnh quan trọng trong sử dụng thuốc hợp lý. Với các
trường hợp nhiễm khuẩn cần được điều trị bằng kháng sinh đường uống là lựa chọn tối ưu cho
nhiều bệnh nhân. Tuy nhiên, trên thực tế bệnh nhân nội trú thường được chỉ định kháng sinh
đường tĩnh mạch. Trong khi đó, với một số nhiễm trùng được chỉ định kháng sinh đường tĩnh
mạch, liệu pháp kháng sinh đường uống có thể đem lại hiệu quả tương đương. Chuyển đổi từ
đường tiêm (IV) sang đường uống ( PO) là bước giảm nhẹ chế độ kháng sinh khi có liệu trình
điều trị hiệu quả.Bước chuyển này đã được nhiều nghiên cứu lâm sàng chứng minh mang lại lợi
ích cho cả bệnh nhân và cơ sở chăm sóc y tế, một trong những chiến lược tiếp cận quan trọng
được chuyên trách bởi Dược sĩ lâm sàng trong chương trình quản lý sử dụng kháng sinh tại Việt
Nam và trên thế giới hiện nay.

  

1. Lựa chọn đường dùng thuốc

  

 - Đường uống là đường dùng được ưu tiên vì tính tiện dụng, an toàn và giá thành rẻ.

  

 - Sinh khả dụng từ 50% trở lên là tốt, từ 80% trở lên được coi là hấp thu đường uống tương tự
đường tiêm. Những trường hợp này chỉ nên dùng đường tiêm khi không thể uống được. Việc
chọn loại kháng sinh có khả năng hấp thu ít bị ảnh hưởng bởi thức ăn sẽ bảo đảm được sự tuân
thủ điều trị của người bệnh tốt hơn và khả năng điều trị thành công cao hơn.

  

 1 / 2



Điều chỉnh liều kháng sinh đường tiêm sang đường uống

Viết bởi Biên tập viên
Thứ ba, 17 Tháng 5 2022 19:59 - Lần cập nhật cuối Thứ ba, 17 Tháng 5 2022 20:04

  Xem tiếp tại đây    
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https://drive.google.com/file/d/1jP-IYI8wYN6375uofvEUNDsEVOPxGfxo/view?usp=sharing

