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MO ¢ du cac xét nghilm mau ngoli vi lam mau nhud m giem sa da cung clp hdu hit nhi ng
thdng tin cn thilt d0 chOn doan sOt rét va kit qud dé t0 1au di0c cdng nhi n nhd chul n vang
trong chlln doan st rét (gold standard), cac xét nghidm s c ky miln dich (TCTs Immuno
Chromat Ographic Tests) nhi'm d0 phat hil n cac loli khang nguyén s{t rét, d& di 0 c cac nha
khoa hi ¢ nghién cOu va 0 ng ding trong thOp ki qua va dad mi ra mit con diOng mOi ddy tha vO
trong ch n doan st rét. Tuy nhién, vli vai tro cOa chung trong villc quin ly va phong chl ng
blnh sOt rét ding nhi vIn con gili hOn b0imdtydutd khach quan va chi quan, thOm chi lam
phic t0p hOn trong viln d0 phién gili kOt qul va bao cao sO lilu, v hinh dung dda ra mOt vai sl

li0u cao 1én khéng dung.
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Vil c ra dili cla test chlln doan nhanh sO hi tr0 r0t nhilu trong vil ¢ chl n dodn va phat hiln
bInh sOt rét, dic bilttlicic vung st rét I0u hanh. HOn nOa, nhl chudng ta da bidt nhilu tr00ng
hip t0 vong do sOt rét 4c tinh khéng thO phéat hil n ky sinh trung st rét bl ng phi 0 ng phap
chulln vang giem sa vi c6 th ky sinh trung st rét 0 n cO, dong quanh trong long vi huylt quln,
dic bilt la mOch ndo va cac ¢l quan quan trllng khac cla cl thd. Khi dé, villc 4p ding cac test
chln doan nhanh clc kO quan trdng vi s phat hil n ra khang nguyén loi HRP2 holl ¢ khang
nguyén plDH trong vong 15-20 phut sau. TO dé chang ta s khéng con phan van khi ding trilic
mOt ca bl nh nghiém tring sOt rét ac tinh hay mOt b0 nh nhil m trung nao khac di c6 hI0ng xO tri
phu hip va tliOu nhOt.

Trong céc test chi n doan nhanh st rét (rapid diagnostic tests - RDTs) loli sllc ky miln dich,
dia trén nguyén ly la bit cl p khang nguyén clla ky sinh trung st rét {0 m0u mau b0 nh nhan sl
di ng cac khang thd din dong hol ¢ da dong chi ng I0i cac khdng nguyén dich cl a ky sinh trung
sOtrét. Hion tdi cac test ICTs dich dlin 1a lodi khang nguyén HRP2 (Histidine — rich protein 2)
cla loai P. fanciparum, mit lodi enzyme plasmodium aldolase phU cac loai ky sinh trung sOt rét
lo0 i plasmodium SPP hol c lo0i khang nguyén di ¢ hilu cho ky sinh trung. Cac RDTs nay khéng
doi hii phong Labd, khdng cn hi thing diln hay b0t kil mOt trang thiDt b0 nao khac.

Cac loli test chln doan nhanh dilc phat triln va thilt kU d00i nhi0u d0 ng khac nhau nhi que
nhung, mdnh card, mdnh kO p bIng nhia va sau do cung cll p thém vai ding cl va thilt bl cho
b0 kit mOt cach hai long va an toan trong s ding. Qui trinh tho nghil m khac nhau gil a cac bl
test. Nhin chung md u mau khollng 2-50pul di0c [0y t0 d0u ngdn tay hol ¢ miu mau ching déng
hoUc huylt t00ng va miu dé dem trin vii dung dich dlm (trong d6 c6 chla hiln hi p phan tich
mau hemolyzing compound) va mit khang thi d0c hidu d00c danh diu cé thD phat hiln dilc
nh0 mOt chd di0m sinh h ¢ vang. Tuy midt sO kit, khang th0 danh ddu di0c cai dit trong qui sn
xultva chl c6 mdt dung dich dim di cung glila dung dich rla hay dung dich ly gili mau.

NO u khang nguyén dich cé mit trong mau, thi phi ¢ hi p khang nguyén khang thi di0c hinh
thanh va di chuyl n dl n vung khang thl bt cOp dlc hilu chdng I0i khang nguyén va khang thQ
danh diu (nh0 m0Ot chl ng trong qui trinh). SO thay d0i mau sOc¢ khi thi ¢ hil n qui trinh trén vl ch
chinglarltcOnthi0tdl xac l0p gia trd cOa test. VUi loOi test P.f HRP2/PMA va test pIDH, s[
thay dlli mau sl ¢ trén vl ch chi ng va vi ch panspecific chl ra nhil m khéng chi P.falciparum va
thay dlitrén c0 3 vich chd ra c6 sU hiln diln cOa P.falciparum holc la nhilm phQi hOp vi cac
loai khéng phti P.falciparum, ndu v ch Pf HRP2 nhin thOy di0 ¢ khi vich PMA khéng cé thi test
phién gili d00ng tinh vOi nhid m P.falciparum. Nhil m phdi hO p P.falciparum vi i céac loai khong
phii P.falciparum khéng thl phan bilt vOi tinh trd ng nhid m P.falciparum d0 n thud n.

TIOM NANG 0NG DING VA SO DING COA CAC RDTs
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- TiD n d0 ng trong ch n doan.

- Bilu tra nhanh va giam sét cac v dich holc nghi di ch.

- Xac diinh I0i cac trl 0 ng hi p xét nghil m giem sa nghi ngO.

- Gitp chin doan hollc sang I c dia vao labo.

NHONG NHAN T0 0NH HIONG BON HIDU QUD COA RDTs

- Nhilt d0: phOi nhi0 m nhilt d0 cao, cang kéo dai cang din diln gilm chOt ID0Ng test.

- Lol ky sinh trung va mit d0 ky sinh trung sOt rét.

- Lol test sU ding trén thd tr00ng.

- Loli khdng nguyén dich va khang th0 blt clp cai dit.

- Trinh dil n khang nguyén dich trén KSTSR va sl ¢c6 mit m0t s dlng phan Isomers.

- XuO't hi n giao bao trong mau, dil ¢ bil t giao bao trl 0 ng thanh.
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- SO On cl cla KSTSR trong vi huylt qul n sau.

- TOn t0i cac khang nguyén trong mau.

MOT SO VON B0 LIEN QUAN KHI SO DONG TEST CHIN DOAN NHANH

- B0 o quiin trong mOt di0 u kil n nhilt d0 phu hd p d0 n khi thOi gian hiDu d0ng vOn con do do thOc
hil n test c6 hiéu qul ? Theo yéu clu va hilng din cla cac nha sl n xul't test chO n doan nhanh
c6 khollng nhill't d0 bl o dim cho chit I00ng cla test luén luén phu hi p trong kh&u phét hiln va
chln doan.

- PhOn Ong chéo viitl khang thD, nhi yOu t0 ding thOp ddn din dodng tinh giC.

- B0 nhly: cac RDTs dung chin doén st rét P.falciparum nhin chung dit di0c dl nhiy trén
90%, dii vOica blnh cé mitdl Ky sinh trung sOt rét >100 KST/ul va d0 nhy gil m dang kO khi
mOt d0 KSTSR gil m. Nhilu nghién clu dit dilc >95% a0 nhly 0 mOtdl ~500 KST/ul, mOt dd
cao nay chi thOy 0 mOt sO it b0nh nhan.

- Cac test Pf HRP2, Pf HRP2/PMA va pIDH Test c6 dll nhiy <75% khi cac bl nh nhan cé mit
dl <1000KST/ul.

- B0 dic hilu: B0 dlc hilu cOa test pIDH t0t hin cac loli test Pf HRP2/PMA dii vi cl
P.falciparum va st rét non-falciparum.

- MOt mOi quan tam la trén c& nhan khéng cé miln dich, sOt rét khéng tril u ching c6 thl x0y ra
0 mOtdl KST nhD hn ng0Ong phat hiln cOa KST sOt rét va khang nguyén cla cac RDTs hiln
dang dung. Nhio m P.falciparum vii mit d0 KSTSR thip va m0tt0 10 nhi0m trung cé trilu chO ng
cac bl nh nhan st rét kndng mil n di ch nhil m P.vivax (hoC ¢ loai non- P.falciparum) c6 thd b0
bl sét do dung RDTs.
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- NgOOng phat hil n >40-100 KST/ul Du thd vOi P.vivax va cac loai khéng phUi P.falciparum.

- NgOOng phat hiln >100-200 KST/ul dUi vOi P.falciparum va P.vivax va c6 thl cao hin vOi
P.malariae va P.ovale.
- B0 nhly va dl dic hilu lién quan din mOt dl KSTSR.

-MOt g0 KSTSR>100 pl mau : s >90%.

- MOt d0 KSTSR<100 pl mau: si thay dii 78-90%.

-VOi test Pf HRP2/ PMA thi d0 nh0y phat hidn P.V thOp hin.

-VUi test pIDH thi d0 nhOy c6 thD > so vOi P.falciparum.

*DO00ng tinh gil :

-Test ddng tinh gi c6 thd xOy ra vii cac RDTs vi nhilu ly do:

.Ngoai thD giao bao trong mau, 0 n tai Ky sinh trung s0t rét th0 v6 tinh trong mau con sling va
t0nt0i di0i nglOng phat hiln cla kinh hiln vi.

.TO0n 10i khdang nguyén do 0 n cO cla Ky sinh trung st rét va dif u trd khong hoan t0t, nén trong
qua trinh lam sl ch khang nguyén trong tu n hoan mau b0 tri hoan.

.Phln Dng chéo vii cac khang nguyén non- falciparum hoUc yOu t0 thOp.

5/7



Phan tich kit qul test chin doan nhanh Ky sinh trung s(t rét

Vilt b0i Bién t0p vién
ThO hai, 22 Thang 10 2012 20:16 -

10 10 doOng tinh tOnt0ico lién quan din d0 nhiy cla test, lo0i test, mOt d0 Ky sinh trung sOt
rét trong mau.

.C6 thl do lodi khang thd b0t cOp.

*Am tinh gil ;

.Am tinh gi0 cla test da dic b4o cdo ngay cO tri0ng hOp SOt rét ac tinh vii mOt dl
KSTSR>40.000 KST/pl.

.Do tinh da ding hot ¢ tinh khéng di ng nhit v mOt di truy0 n cOa trinh dion Pf HRP2, sO dit
doln cla HRP-2 gene.

Hiln t00ng(prozone) 0 mitdl KSTSR cao trong mau.

MOt sU tri0ng hOp khéng gili thich di0c.

.Cln soi l0inhiCu l0n vOilam mau nhud m giem sa khi soi I0n d0u am tinh, thong th0 0 ng soi mOi
6-12 gil mOt I0n, trong vong 48 gill vi tinh t0 nhién cla chu kI KSTSR do 4 loai Plasmodium

spp.

Vil ¢ xac dil nh thay dli mau s c cla cac que RDTs cé thl dln giln nhi ng phién gili kOt qud co
th doi hii kiin thOc v ding hic cla sOt ré t(Malarialdynamich) va mit sO I0i cOn quan tam dOi
vli RDTs, ngdc I0i cacsRDTs c6 thd lam tang thém vin d0 cOn ban luln va di chinh xac
khéng di cla RDTs c6 thd lam tang thém sO cas chln doan st rét khéng dung.

TO chiOc Y t0 thO gili hidn da cho phép s ding va I0u hanh mOt sO test chlln doan nhanh trong
bl nh st rét, I0 t0t nhién vl mOt chOtI00ng cla test thilng mii da dilc danh gia va thdng qua
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t0 chic FIND- WHO kil m tra danh gia chit chi. Bén cllnh do, t0 chic UNICEF cling da dla ra
mOt danh m0c cac khang nguyén dich va loDi test hiln cé trén thi tri0ng dl di dang I0a chin
va sl ding dung vao hoan cnh cla tdng vung st rét I0u hanh va qulc gia.

Trinh NgU ¢ PhiU ¢ (Khoa HuyOt HOc)
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