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Bs Huỳnh Minh Thảo – 

  

I. Giới thiệu

  

Mục tiêu của liệu pháp truyền dịch chu phẫu là duy trì cơ thể ở trạng thái tưới máu và hydrat
hóa mô tối ưu, đảm bảo cân bằng nội môi điện phân đầy đủ để cung cấp sự cân bằng chính xác
giữa cung và cầu oxy, tránh các tác dụng phụ bất lợi . Mặc dù việc sử dụng dịch truyền tĩnh
mạch là một trong những can thiệp thường xuyên nhất trong giai đoạn chu phẫu của bất kỳ
trường hợp phẫu thuật nào, việc lựa chọn giữa các loại chất lỏng khác nhau, liều lượng, cách
quản lý và theo dõi vẫn còn nhiều tranh cãi. Dịch phải được truyền theo mục tiêu điều trị, và
chúng phải được cung cấp đúng lúc và liều lượng, tôn trọng chống chỉ định, xem xét tình trạng
lâm sàng của bệnh nhân và loại phẫu thuật được thực hiện

  

Trong nghiên cứu FLUID DAY, nghiên cứu quan sát cắt ngang, đa trung tâm được thực hiện tại
131 bệnh viện Tây Ban Nha vào tháng 2 năm 2019, bao gồm những bệnh nhân trưởng thành
được gây mê toàn thân cho phẫu thuật chọn lọc hoặc không chọn lọc ( 6314 bệnh nhân) cho
thấy: Dịch truyền được sử dụng rộng rãi nhất là dịch tinh thể cân bằng. Dịch keo được sử
dụng ở một số ít bệnh nhân. Phẫu thuật kéo dài hàng giờ có xu hướng hạn chế hơn ở những
bệnh nhân có nguy cơ cao nhưng mức độ biến thiên lượng dịch thay đổi cao quanh phẫu thuật. 
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  Xem tiếp tại đây  

 2 / 2

https://drive.google.com/file/d/1egkPwrGq6K8CkOgWjeHtzc4GBglWvdkm/view?usp=sharing

