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Bs. Nguyélln Quél ¢ Thali -0

Tom tot

CO sO va mic dich: Quin ly ti 0u suy gilm nhiin thdc sau dit qud (PSCI) v n cdn nhilu tranh
cai. HiOng din cla TO chic B0t qul Chau Au (ESO) va viél n han 1am Thi n kinh Chau Au
(EAN) di a ra cac khuyn ngh dia trén bing ching d0 ho tr0 cac bac sTlam sang trong vilc ra
quylt dl nh lién quan d0n phong ngla, chdn doan, dilu trd va tién 00 ng.

Phi0ng phap: Cac hi0ng din di0c phat tril n theo Phan lo0i cac Khuyl n cdo, Phi'0ng phap
lud n Banh gia, Phét tril n va Banh gid (GRADE). Nhom lam vill ¢ xac di nh cac cau hii ldm sang
co lién quan, thO ¢ hil n cac danh gia c6 hi thl ng, danh gia chit I00ng cla cac bl ng ching sin
c6 va dila ra cac khuyln cdo cl thi. Cac tuyén bl ding thul'n cla chuyén gia dilc cung clp
khi khéng c6 dl bl ng chl ng cho khuyl n céo.

KOt qul: C6 gili hIn vé cdc bl ng ching thO nghil m ngdu nhién cé diii ching (RCT) lién quan
din viél ¢ can thil p mOt hol ¢ da thanh phin d0 ngan nglla suy gilm nhOn thi ¢ sau dit quD.
Cac can thilp vao I0i sing va dilu tr0 cac ylu t0 nguy c0 mOch mau mang l0i nhiCu I0i ich cho
s c khie, nhing hiéJu quall v0 mit nhin thdc chila di0c chl ng minh. Chung téi khéng tim
thO'y b0 ng chl ng nao lién quan d0n vil ¢ kil m tra nhi n thO ¢ A0 nh kO sau d0t qul, nhO ng nhin
ra t0m quan trl ng cla danh gia nhil n thi.c ¢c6 mi ¢ ti€u. Chang t6i mé t0 d0 chinh xac cla cac
bai kil m tra sang I0.c nhl n thd ¢ khac nhau, nhi ng khéng tim thO'y phd0ng phap nao vOOt trdird
rang di thO nghilm. Khéng cé di blng ching dl dia ra khuyln cdo sl diing cac chitc chl
cholinesterase, thul ¢ nootropics memantine hol ¢ phC ¢ hii nhin thOc. C6 r0t it b0 ng chl ng v
vilc s ding cac cong cl dil doan cho nhiin thilc sau dit qul. SO lién kit gila PSCl va cac dic
di m hinh Onh cOu trdc n&o cl p tinh khéng rd rang, mOc du s hil n didn cla tang cl0ng dl
chOt tring dang kU d000c cho la ¢d ngul n gilc mOch mau trén hinh all nh chl p cOng h00ng t0
c6 thD giup di doan k't qul nhin thic.

KOt luDn: NhO'ng hI0ng din nay néu blt nhi ng Iinh v ¢ ¢ b0 n ma bl ng ching rd rang con
thiDu. Cac RCT r6 rang hin la cOn thiDt va chang t6i d0 xult cac Iinh v ¢ Du tién cho nghién clu
trong t00 ng lai.
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https://drive.google.com/file/d/1f3WuAJKUZD-uJMQY8O8lsLwoTsznHNXV/view?usp=sharing

