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Bs Trình Trung Phong - 

  

Dựa theo Quyết định số 2122/QĐ-BYT ngày 01 tháng 8 năm

  

I. ĐẠI CƯƠNG:

  

Hiện nay tại một số cơ sở y tế và trên phương tiện truyền thông có tình trạng sử dụng chưa
chính xác các thuật ngữ đến bệnh lý sau nhiễm COVID 19,đôi lúc còn lạm dụng chẩn đoán.Nay
chúng tôi xin trích lại theo đúng hướng dẫn cập nhật của Bộ Y Tế để xử dụng thuật ngữ cho
chính xác trong thực hành lâm sàng.

  

- Hậu COVID là bệnh lý mới nổi, chưa được hiểu biết đầy đủ nhưng có thể gây nên tình trạng
sức khỏe nghiêm trọng.

  

- Khoảng 10-35% bệnh nhân COVID-19 mức độ nhẹ, không cần nhập viện có triệu chứng sau
nhiễm COVID cấp tính, bất kể tình trạng bệnh nền. Đối với bệnh nhân có bệnh nền, cần nhập
viện vì COVID-19, tỷ lệ này có thể lên đến 80%.

  

- Việc đánh giá và quản lý các vấn đề hậu COVID-19 cần có sự đồng thuận và tiếp cận đa
ngành, cũng như các nghiên cứu để làm rõ mọi khía cạnh của hậu COVID.

  

- Định nghĩa thuật ngữ theo Viện Y tế Quốc gia của Vương quốc Anh (National Institute for
Health and Clinical Excellence - NICE) xuất bản vào tháng 3/2022:

  

● COVID cấp (acute COVID-19): triệu chứng kéo dài 4 tuần.
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● COVID bán cấp (ongoing symptomatic COVID-19): triệu chứng kéo dài 4-12 tuần.

  

● Hậu COVID (post-COVID-19 syndrome): triệu chứng xuất hiện trong hoặc sau khi mắc
COVID-19, kéo dài >12 tuần và không thể lý giải bằng các chẩn đoán khác.

  

● COVID kéo dài (long COVID): triệu chứng tiếp diễn hoặc xuất hiện sau giai đoạn COVID cấp.

  

Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/1OLDuEqzDfqceSFajjcHB17jUO9CWv8cY/view?usp=sharing

