Ba ding tac din giln gitp I0y I0i t0m vOn dlng khi p vai sau t0 n thi0ng chép xoay

Viot bdi Bién t0p vién
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Bs CKIl Nguyl'n Tam Thang -0

TOn thoOng chép xoay chll yOu do chiin thiOng. VOn ding trd liDu va kéo dan co thd giup IOy I0i
I0c vatim vl n ding cla khip vai sau khi b0 t0n thi0ng chop xoay. Ba ding tac diln giln sau
gitp bl n c6 thd phic hditdm vin ddng kh p vai ngay t0i nha.

1.VIn ding qul I0c:
- Bing clnh ban va dit tay khéng bl chln thd [ ng Ién trén no.
- B0 thing l0ng, dla ngilivOd phiatrdlc dl phintay bl chin thiOng thd I0ng t0 do xul ng.
- Pl0anhD tay ratric va ra sau.
- BOtd0u vO tri d6, d0a tay ra ngoai va vao trong.

- Di chuyl n tay theo vong tron, di chuy n theo cung chilu kim va ngd0c chilu kim dilng hO.

- TOpvOndingtlOngt0 vOitay kia.
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