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BSCKII. Lê Tự Định - 

  

Nhận biết lâm sàng

  

Tăng huyết áp được định nghĩa khác nhau bởi các hiệp hội khác nhau với huyết áp vượt quá
139/89 mmHg đối với người lớn từ 18 tuổi trở lên, dựa trên giá trị trung bình của 2 lần đo huyết
áp tư thế ngồi được đo đúng cách trở lên trong mỗi 2 lần khám tại phòng khám trở lên . Tăng
huyết áp ảnh hưởng đến khoảng 31% người Mỹ khi dùng điểm cắt trên. Kiểm soát huyết áp là
chưa tối ưu và chỉ đạt được dưới 1/3 trường hợp tăng huyết áp. 

  

Chưa đến 5% trường hợp tăng huyết áp có liên quan đến các bệnh lý nội tiết, còn gọi là tăng
huyết áp nội tiết. Tăng huyết áp nội tiết được nghĩ đến khi phát hiện ra các biểu hiện qua khám
thực thể hoặc bệnh sử gợi ý một bệnh nội tiết cụ thể hoặc bệnh nhân không đáp ứng với trị liệu
thông thường. Bước đầu tiên khi đánh giá một bệnh nhân nghi ngờ tăng huyết áp liên quan đến
bệnh lý nội tiết là loại trừ các nguyên nhân khác gây tăng huyết áp thứ phát. Nên khai thác bệnh
sử chi tiết và khám xét toàn thân. Cần xác định sự khởi phát của tăng huyết áp và đáp ứng với
các thuốc điều trị tăng huyết áp trước đó. Tiền sử tổn thương cơ quan đích (tức là bệnh võng
mạc, bệnh thận, đi khập khiễng, bệnh tim, bệnh động mạch cảnh hoặc bụng) và tình trạng nguy
cơ tim mạch tổng thể cũng cần được khám xét chi tiết. Ngoài ra, bệnh sử bệnh tật gia đình có
thể cung cấp những hiểu biết có giá trị về các dạng tăng huyết áp nội tiết di truyền.
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  Xem tiếp tại đây    
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https://drive.google.com/file/d/1ANO8rKb4JPmi6XMhnuKouP9au3ogqJh2/view?usp=sharing

