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Bs Văn Thị Bích Phượng - 

  

I. ĐẠI CƯƠNG

  

1. Định nghĩa:

  

Viêm cột sống dính khớp là một bệnh viêm khớp diễn biến mạn tính, cuối cùng dẫn đến dính,
biến dạng ở cột sống và các khớp.

  

Viêm cột sống dính khớp là bệnh quan trọng nhất trong các bệnh khớp liên quan đến cột sống
(Spodylaryhropathies) hay các bệnh khớp huyết thanh âm tính.

  

Các bệnh khớp liên quan đến cột sống:

    
    -  Viêm cột sống dính khớp  
    -  Viêm khớp vảy nến  
    -  Hội chứng Reiter  
    -  Viêm khớp liên quan tới viêm ruột  
    -  Viêm khớp phản ứng  

  

2. Nguyên nhân và cơ chế bệnh sinh:

  

Có nhiều giả thiết về nguyên nhân và cơ chế bệnh sinh của bệnh viêm cột sống dính khớp.
Nhiều tác giả ủng hộ cơ chế nhiễm khuẩn (Chlamydia Trachomatis, omatis, Yersina hoặc
Salmonella...) trên một cơ địa di truyền (sự có mặt của kháng nguyên HLA B27, tiền sử gia đình
có người mắc các bệnh trong nhóm bệnh lý cột sống huyết thanh âm tính) dẫn đến khởi phát
bệnh viêm cột sống dính khớp cũng như các bệnh khác trong nhóm. Trên cơ sở đó, xuất hiện
các phản ứng miễn dịch, phản ứng viêm có sự tham gia của cytokines như TNF-α... dẫn đến
tổn thương gân, dây chằng, tại điểm bám tận, viêm bao hoạt dịch... Giai đoạn sau là xơ hóa,

 1 / 2



Phục hồi chức năng viêm cột sống dính khớp 

Viết bởi Biên tập viên
Thứ bảy, 18 Tháng 3 2023 15:48 - 

calci hóa các dây chằng, bao khớp, có hủy sụn khớp. Trên lâm sàng biểu hiện bởi hạn chế vận
động (cứng cột sống và khớp) nhanh chóng.

  

  

Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/14bUMxgQp3Y53u_OENLH4jH9ylIZ_f51M/view?usp=sharing

