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Bs Lê Thị Hà – 

  

Lao là một bệnh truyền nhiễm do vi khuẩn lao (Mycobacterium tuberculosis) gây nên. Bệnh lao
có thể gặp ở tất cả các bộ phận của cơ thể, trong đó lao phổi là thể lao phổ biến nhất (chiếm 80
- 85% tổng số ca bệnh) và là nguồn lây chính cho người xung quanh.

  

I. CHẨN ĐOÁN LAO NGOÀI PHỔI

  

Lao ngoài phổi là thể lao khó chẩn đoán - do vậy để tiếp cận chẩn đoán, người thầy thuốc trong
quá trình thăm khám người bệnh phải hướng tới và tìm kiếm các dấu hiệu của bệnh lao, phân
biệt với các bệnh lý ngoài lao khác và chỉ định làm các kỹ thuật, xét nghiệm để từ đó chẩn
đoán xác định dựa trên:

  

- Các triệu chứng, dấu hiệu ở cơ quan ngoài phổi nghi bệnh.

  

- Luôn tìm kiếm xem có lao phổi phối hợp không, sàng lọc ngay bằng Xquang phổi. Nếu có lao
phổi sẽ là cơ sở quan trọng cho chẩn đoán lao ngoài phổi.

  

- Lấy bệnh phẩm từ các vị trí tổn thương để xét nghiệm:

    
    -  Tìm vi khuẩn bằng kỹ thuật nhuộm soi trực tiếp, nuôi cấy, Xpert MTB/RIF (với bệnh phẩm
dịch não tủy, đờm, dịch phế quản, dịch dạ dày, dịch (mủ) các màng, mủ tổn thương hạch,
xương, tai, khớp,…).   
    -  Xét nghiệm mô bệnh, tế bào học xác định hình ảnh tổn thương lao.  

  

- Chẩn đoán lao ngoài phổi đơn thuần không kết hợp với lao phổi thường khó khăn, cần dựa vào
triệu chứng nghi lao (sốt về chiều kéo dài, ra mồ hôi ban đêm, sút cân); triệu chứng tại chỗ nơi
cơ quan bị tổn thương, nguy cơ mắc lao.
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- Mức độ chính xác của chẩn đoán phụ thuộc nhiều vào khả năng phát hiện của các kỹ thuật hỗ
trợ như: X-quang, siêu âm, sinh thiết, xét nghiệm vi khuẩn học.

  

  

Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/1KNze4vGlIqQAkcKD1n33ro3fXV6rTQ9E/view?usp=sharing

