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VOn do diu trd tang &p 10c ni sO hil n nay dang c6 nhi ng thay dlli nhanh chéng. Bé la vic IDa
chOn phO0ng phap dilu trl nhO'm lam gilm ap [0c¢c ndi sO. C6 nhi ng quan dil m khac nhau gil a
cactl chicvacacniny hictrén thd gili. Tuy nhién, cO s chinh cla vilc diCu tr0 tang ap I0c
nbisO vinlamitgili phap thd m thdu nhIm t0o ra s chénh IO ch gradient nOng d0 thO m thO u
nhOm kéo n00c 10 t0 bao ndo va khollng kU vao trong Iong mich, t0 d6 lam gilm ap [0c nOi sO.
Bai vilt nay gili thilu cac khai nilm c0 bin clatang apl0c nlisl, tdm t0t mOt s nghién clu
gl n day va nhi ng thach thi ¢ trong villc dilu tr0 tang ap I0¢ nli sO, qua dé cung cOp nhing [0
khuyén thOc t0 vO dilu tr0 thOm thOu, d0a trén kinh nghil m 1&am sang va cl s khoa hic thdc

ching.

BOn mO0i nam sau s ra dUi cla chuyén nganh cham séc di ¢ bilt vO thO n kinh, nguyén ly trll ng
tam lién quan diin vilc didu tr0 tang 4p I0c nli s da dilc thay dli. Cac thl nghil m I&m sang
gl n day lam thay dii nhilu quan ni0m tri0c kia vO vil ¢ theo d6i ap I0c ndi sO (ICP) va vO vilc
sl ding cac dung dich cé ap lic thim thlu cao d0 lam gidm &p I0c ndi sl.

Nguyén nhén thi 0 ng gl p cla tang ap nli sl bao gim: xult huyldt nlisO, phu ndo sau nhi mau
nao, chiin thi0ng s ndo, t0 mau nli s, u ndo va ndo ung thiy clp.

Hinh 1 la mOttri0ng hOp tang &p I0c nii sO. ChOp MRI cho thOy hinh D nh nhli mau ndo didn
ring do t0t ddng mOch n&do gila va dilc dilu trl bl ng philng phap thl m thi u.
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Céac nguyén ticcl blnclnnim la:

- KhikhOil0Ong nCisO tang Ién, ICP sO tang

- XO0Ong s va mang cUng khéng thay dli v0 mOt thD tich nén bit kD s gia tang khii 100 ng
cla 1 thanh phin trong hip sO sO gay chen ép vung nhu mé ndo con I0i

- Khi ICP tang Ién sl lam ngan cln dong mau Ién ndo diin din t00i mau ndo gillm, gay ra
thiDu mau clc bl n&o hoac ning hin co thd gay nhii mau didn rlng, chlt ndo. Luc nay ap l0c
t00i mau ndo diic tinh bl ng huylt ap trd cho ICP

Cé 2 philng phap dil lam gilm ap I0c nOi sO: dilu trd nOi khoa hol ¢ phOu thul't

Céc trilu ching lam sang gli y tang ap I0¢c nbi sO: nhi ¢ d0u, nén mO a, phu gai thi. B0 nl ng
trén 1dm sang phin anh mic do tang ICP.

TrOng tadm ¢ b0 n cla cham s6c di ¢ bilt thin kinh la do tric tidp ICP d0 di doan lam sang va
c6 hO0ng di0u trd thich hOp. Bilu nay cing t00ng t0 nhi sO ding ap I0¢c mao mich phiidl didu
tr0 suy tim sung huy(t hol ¢ sUc do tim. PhiOng phap do tric tilp ICP b0t ngul n t0 cac nghién
clu vO chinthOOng sO ndo dilc tiln hanh vao thip kO trl0c bl i Lundberg, Becker, va Marshall

Lundberg chl ra ring ICP c6 thD dilc do lién tl ¢ va an toan b ng cach chlc do t0y sing. HO
da sO ding 0ng théng ndo thit va chi ng minh rl ng tinh trl ng lam sang cl a bd nh nhan x0u di
khi ICP tang cao. HOu hi't cac kit qul cac nghién clu til p theo cling chl ra rdng theo déi ap I c
gilp dinh hiOng didu tr0 hilu qul, nhit la trong chin thO0ng s n&o.

LOiich cla dilu tr0 d0a theo ICPU

MOt thD nghidm nglu nhién danh gia vilc didu tr0 tang 4p I0c nOi sO dia trén vilc do ICP so vOi
cach tilp clnlam sang dia trén d0u hilu thD n kinh va CT ma khéng do ICP.
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CO hai nhém dilc dilu tr0 cung mOt phO0ng phap A0 gilm &p I0c nii sO, d6 la li0u phap thim
thOu. Tuy nhién vilc dilu tr0 d0a trén ICP 10 ra hilu qul hOn

Thi nghidm dé da b0 chl trich vD mOt sU dil m nhIng né giup gilm t0 10 t0 vong va cac di

chO ng thd n kinh ch khéng chl 1am gidm ap I0c ndi sO din thudn. MOt thD nghi0m g0 n day
nghién cOu vilc s ding mdt phdOng phap mO sO d0 gilm ICP sau chin th0Ong sO ndo. Cac
phi0ng phap phiu thudt khéng cli thion t0 10 t0 vong va cac di ching tho n kinh mdc du ICP da
gilm dang kO .

Cac phiUng phap lam gilm ap I0c n0i s0:

- Quan tring nhit trong s nay la vil ¢ duy tri nhilt d0 c0 th0 binh th00ng, vi st cao lam tang
ICP. Nhilu nghién clu da chl ra r0ng lam gi0 m than nhilt cho b0 nh nhén sO lam giom t0 10 0
vong.

- An thO n va gi0 m dau giup bl nh nhan ndm yén cling giup phong nglla phu ndo mit cach dang
k0.

- Théng khi t0t cling la bil n phap quan tri ng. Tang théng khi sU lam giim ICP, hilu qda théng
qua cl chl kil m héa dlch n&o tly gay co mlch mau ndo va lam gidm khii 100 ng méu ndo
nhOng hidu qul nay thoang qua va khong kéo dai.

- Culli cung, corticosteroid cé tac ding gid m phu ni nhi ng khéng cé vai tro trong phu néo va
ngay nay khéng con dilc sl ding, ngoli trl trong trl0ng hlp u n&o.

Va dilu trd thdm thOu la phC0ng tid n chinh c0a vil ¢ gi m ICP trong thUi gian dai. Lil u phap
thO m thOu (hyperosmolar) lam gidm ap I0c ndi sO b0 ng cach tl o ra mit gradient lam nO0c t0
dich kO vao khoang mich mau. Nhi ng chitcé mit ap I0c thOim thOu trén gia tr0 huyOt thanh
binh thO0ng (> 287 mOsm / L) s lam gilm thO tich ndo va gidm &p I0c ni sO.
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Cac chit thim thOu th00Ong dung va 4p I0c thim thOu cOa ti ng chit:

- saline 0.9% 295mosmol/l dung tiém tinh m0 ch hol ¢ bolus

- manitol 20%  1375mosmol/l bolus 0.25-1g/kg tring 100 ng cO thi
- saline 3% 1026mosmol/l bolus 150ml

- Saline 23,4% 8008 Bolus 30 mL

- Glycerol10%  5.715 udng 50 g

Pa sl cac chitthim thDu dlu cé tac di ng nhanh hol ¢ thoang qua. Mannitol t0 ra hilu qul hOn
vi n6 di0c dao thii qua thOn nén gay I0i ti0u lam tang d0 thim thOu c0a méu do dé kéo dai hilu
gla gilm ICP.

Cac tac diing tli da cla manitol x0y ra 15-35 phut sau khi truyd n tinh mOch. Khi dit dd0c mic
di tinh cla ap I0c thOm thO u, li0u ti0p theo dich thOm thOu d00c¢ sO ding &0 duy tri gradient
thO' m thO u. Dung kéo dai si gay tac ding dii lam kéo nO0c ngd0c vao t0 bao gay phu ndo nng
hon, vi vy chd dung manitol trong vong 3 ngay.

LiDu khii @0 u thO 0 ng dung cla mannitol la truyd n nhanh chéng 0,25-1,0 g/kg thD trling, liDu cao
hin do0c sU ding trong nhi ng trd0ng hI p ma nguy cU t0 vong cao. Trong tri0ng hOp khn clp
nhd vOy, sO ding kholOng 60 g (1g/kg).

Mannitol cé thi d00c sO ding qua di0ng tinh mOch ngoli bién holU ¢ trung 00 ng trén 10-20 phut.
NOu ICP di0c theo dbi, thi khol ng cach gila cac lilu va si 100ng mannitol c6 thd di0c dilu
chinh dia trén cac trl sO, binh th00ng mic tiéu la duy tri &p I0c di0i 20 mm Hg.

Tac ding khéng mong mul n c0a mannitol 1a h0 kali mau, nhid m kil m do I0i ti0 u, hoO ¢ gay tang
thOm thOu 0 nh0 ng b0 nh nhéan b0 ti0u d00ng va ng00i gia. Manitol di0c¢ sO diing vOi liDu do
nhanh choéng thilt I0p mit gradient nhO m lam dd ch chuyln n00c t0 ndo d0n cac md ch mau.
Ngoai ra suy thOn cling di0c ghi nhd n. Tuy nhién suy thOn thdOng t0 gili hOn trong mOt vai
ngay sau khi ngll ng mannitol.

MOt sO tac gill 10i0ng hO vilc s ding muliOu trd0ng, tuy thul c vao mé hinh dilc sO ding.
MOt s bai bao glln day ciing bay t0 quan didm minh mi r0ng chd dung mudi 0u tr00ng, khGng
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dungmannitol, la mit I0a chin t0t hin va la "tiéu chuln vang". 0 ngl0il0n tuli holc O nhing
bl nh nhén bl bl nh tilu di0ng, ¢6 thl sU ddng mulilu tri0ng d0 tranh tinh tring mOt nd0c
nghiém trd ng, trong khi dé, 0 bl nh nhan suy tim sung huyldt, nén s didng mannitol d0 tranh tinh
trdng qua tlituln hoan dit ngOt.

SO thay dli clu truc dilng gila trén CT lién quan din mic dl y thic O b0 nh nhan tang 4p I0c
ndisO. Luc d6 ciin ¢é chd dnh dung li0u phap thim tho u.

Trong mOt tinh hul ng it cOp tinh, chOng hO'n nh0 mOc d0 suy gilm y thic diin ra t0 t0 cung vOi
sl gia tang hi0u 0ng khOi choang chd trén hinh 0nh kiD m tra, nén s ding lilu c0a mannitol 1a
0,25 mg/kg. NOu ICP do dilc trén 15-20 mm Hg cO n thay dUi li0 u mannitol.

Tébm I0ivilc sU ding li0u phap thim thu d00c tom t0t trong bl ng sau:

LO0c dich 1 : Allan H Ropper, Pract Neurol. 2014;14(3):152-158.0
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