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Ths Nguyln Nglc Vo Khoa - Khoa NUi tiéu héa

b0l COONG

- BOnhtrao ngilc di day thi ¢ qul n (Gastroesophageal Reflux Disease-GERD) 1a 1 r0i
lo0 n tiéu hdéa hang diu trong sU nhi ng bl nh nhan ngoli tru t0i Hoa KO, chiim hOn 5 trilu 100t
tham kham hang nam.

- NhOng thay dili sinh ly b0 nh chinh déng gop vao s phat triin cda GERD bao go m: gidn
cl thOtthOc quin di0i, giDm nhu ding thOc quin, va giom tr00ng I0c ¢l thtthOc quin diOi.

- Cac trilu chOng diln hinh cia GERD la 0 néng va trao ngilc. BPau nglc, khé nultval
hii, ciing nhi ho, khan ti0 ng la céc trid u ching khac c6 thd gip 0 bl nh nhan GERD.

- BOnh nhén c6 cac trilu chi ng dil n hinh c0a GERD c¢é th0 di0c chiin doan va didu trfl ma
khéng ¢ n xét nghidm di chi n doén.

- NOi soi sinh thiDt d00c chd d0nh 0 nhOng bl nh nhan nult khé holc 0 nhOng ngdOi cé nghi
ngl GERD ma khéng dap Ung vli dilu trl PPl hai I0n mOi ngay

umd..ers;t;anm.diil@r”
GERD |
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Phin 1:

Dl nh nghia:0Khong c6 di nh nghta chuln nao cla GERD dlilc chip nhiin toan clu. MOt ding
thuln quic t0 g0n day (d0 ng thul n Montreal) da phat tri0 n d0 nh nghta vO c0a GERD va da
di0c ching minh la hdu ich cho villc xay ding cO sO dilu tr0. B0 ng thul n Montreal d0 nh nghta
GERD la "m0t tinh trd ng m0d ¢ phOi khi trao ngdc d day gay ra nhi ng tril u ch ng kho chlu va
/' hoU ¢ biln chl ng".

ThuOt ngl "kh6 chiiu” di0c dUnh nghta la sO 0nh hODng tiéu cOc din tinh thin cla mOt ca nhan.

Phan loUi

MOt lo0t cac hO th ng phan lodi cho GERD da dilc di xult trong nhIng nam qua. Phan lo0i
Montreal cda GERD dii0c dia ra bli mdt nhdm chuyén gia quic t0 diidiln cho 5 chau lic va
18 qul ¢ gia. HO d0 xult rdng nhing bilu hiln GERD d0c chia thanh tri0u ching thO c qudn va
tril u chl ng ngoai thd ¢ qul n. Cac tril u chd ng thi ¢ qui n di0c phan chia ra thanh 2 lo0i: c6 holc
khéng gay tin th0Ong thi ¢ thO trén th c quin. HOi chl ng trao ngdOc ¢é trilu ching bao gim
trao ngl 0 c dil n hinh va hii chl ng dau ngl ¢ do trao nglUc. HUi chO ng t0n thO 0 ng thl c qul n
di0c phéan loli nh sau:

Viém thi c quln trao ngi0Oc.

Trao ngdlc do hip

Barrett thi ¢ qul n.

Ung th bilu mé tuyl n thOc qul n.

Cac hUi chilng ngoai thi ¢ qui n d0c chia thanh cac trill u chl ng ngoai thi ¢ qul n do trao ngilc
va cac tril u chd ng khéng do trao ngdlc.

Cac hlichlng da thilt I0p bao gdm:
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- Ho do trao ngiilc.

- Viém thanh quln trao ngic.
- Hen do trao ngdlc.

- Mon rang do trao ngilc.

Cac hbi chl ng khdong do trao nglilic bao giim :

- Viém hing.

- BOnh viém xoang.

- X0 phOitd phat.

- Viém tai gil a tai phat.

TOn sult

- GERD la mit bl nh phl biln vOitd I 1ént0i 40% 0 BOc MO va Tay Au,vato 1o thOp hin
mOtit0 Nam MO va chau A.

- HIn 50% b0 nh nhan trao ngdc d day thilc quin ¢é trilu ching ma khéng cé ton thing
thO c quin.

Chi phi dil u tr0

- Céc chi phi dilu tr0 nOitrd va ngoli tra d0 dilu tr0 mOt b0 nh nhan GERD t00ng Ong la
316 $ va 655%/nam. Khi so sanh vii nhing bl nh khac, ti ng thd chi phi dilu tr0 trong 1 nam cla
GERD la it hOn so vOi bl nh d0 ng m0ch vanh nhilng nhidu hO'n b0 nh trdm cIm ($746), tang
huyOt ap ($523), hol ¢ bl nh tilu dI0ng type 2 ($937).

- Cac chi phi tric tilp hang nam d0 difu tr GERD t0i Hoa KO 00c tinh khollng 9 t0 @6 la.

Nguyén nhan va cl chi bl nh sinh

« SO chénh I0ch ap I0c cao gila di day trong 0 bl ng va thdc quln trong I0ng ngl c ngan sO trao
ngllc cla dich dl day vao thic quin. Ap D¢ nay dilc tho rablinhlng ¢l thitthOc quin diDi
(LES) va ¢ hoanh. Khiim khuyOt cla cO thitthOc quin dildilam giom &p l0ccl blinla mot cl
chi gay nén GERD.
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« SO gian ¢l thitthOc quin di0i kéo dai (TLESR) di0c xem nh cO chd chinh gay nén GERD

« SO trao ngllc dO day thlc qul n cling doi hii mOt gradient ap I0c di0ng gilla d day va vung
ap I0c cao. GO ng sl c va béo phi la nhiing vi dl vO sO tang &p I0c 0 bl ng va tang nguy cl cla
GERD.

» SO sail0c v tri doOn nOi gila thdc quin vditam vO trén c0 hoanh, gép phin gay ra GERD bl
Vi:

- MOtsl tho &plicclacl hoanh Ién vung ap sullt cao

- Tang gradient ap sult gila di day va doln thIc quin xa dil day.

- DOch chuyln 1 tUi d0 ng axit 1én phia trén ¢ hoanh lam tang sO ti0p xdc vOi axit c0a doln
thOc quln xa d0 day.

Cac ylu t0 nguy cl

YOu tD nguy cl cla GERD dilc chD radiliday. DO kil n danh gia t0 sult chénh vii mOi b0nh
ly d0 ¢ hilu con chia ré rang

Béo phi.
Thoat vO.
Hut thulc 1a.
Thai nghén.

Phin 2: DO phong

Cac trilu ching cla trao ngdc di day th ¢ quin déi khi b0 lam nOng bli mitsO yOu t0 nhO
chl d0 an ul ng va hanh vi. Do dé, vidc loi b0 cac "yOu tl gay trao ngl0c" nhl mOt s thOc an
va dil ulng c6 thd lam gi0m hol ¢ thOm chi lodi b0 céc tril u ching nay. BOnh nhan cin dilc
khuy0 n khich d0 trdnh nhi ng thO ¢ phD' m gay ra cac tril u ching cla hi, ching hin nhi s6 c6 la,
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ca phé, thi'c an béo va ri0u.

BOnh nhén clin di0c hi0ng din chia thanh nhidu bla &n bla an nhi hin va gil khol ng 3 gil
sau mOt bl a an.

BOnh nhan thla can nén cé chi do tilt thO ¢ gidm can.

MOt sO thuOc ké toa c6 thd lam ndng thém tinh trd ng trao ngd 0 ¢ acid bl ng cach gilm p l0c cl
thOt thOc quin dO0i, chOm lam vOi dd day, hoUc gay thiOng tOn niém mOc thdc qun.

Sang lic

ChOn doan binh ly trao ngi0c di day thc qudn c6 thd dia trén cac trilu chiing dic tring cla
trao nglOc (0 néng va trao ngdc) ma khéng cl n xét nghil m chi n doan.

MOt b0 cau hoivD céc tridu ching cla GERD da dilc phat triln d hi tr0 trong vioc sang I0c
cac bl nh nhan, danh gia mic dl nghiém tring cla cac tri0u ching va khi nang dap 0ng dilu
tr0. MO c du bl cau hditrén t0 ra co ich theo nghién clu lam sang, vai tro cl a no trong thi ¢
hanh Iam sang vl n chl'a di0c chl ng minh.

D0 phong sU clp va thi clp

Dilu tr0 di phong chinh dii vOi bl nh nhan GERD nhi'm lodi b0 holc thay dii vil chD di &n
udng va ldi sl ng, cé nguy cll gay trao nglllc di day thic quln. Bilu nay bao g0 m duy tri trl ng
I00ng cO tho ly t00Ng, tranh bl a an qué nhid u, gil ngd0i dl ng thi ng trong 2-3 gil sau an, va
lo0i bl nhO ng thOc phOm lam gilm ap I0c c0 thOt thOc quln dOD.

Dilu tr0 di phong thd clp cla GERD, nhI'm kil m soat céc trid u chdng cl a trao ngd c axit va
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ngan ngla thilng t0n thIc quin, bao gim vil ¢ thay dii chd d0 an udng va llising dic mo t0
0 trén cOng vli dilu tr0 b0 ng thulc nhO'm gidm b0t holc loJi b0 sU trao ngdc dich dU day I1én
thO c quln.

PhUn 3: Chin doan

Chin doan GERD c6 thi diiIc thOc hiln dia trén cac trilu ching 0 néng va trao ngli 0 c ma
khong cn din xét nghidm chi n doan.

Cac biln ching cla GERD bao gilm chit thlc qul n, h0 p thd ¢ qul n, Barrett thOc qu n, va ung
thD tuyOn niém mic thOc quin. XuOt huy0t m0 hO, mOn tinh ciing nhD xuOt huyOt rd rang cling
co th0 do viém loét thd c qui n.

MOt lo0 t cac tril u chl ng ngoai thd ¢ qui n c6 thi lién quan d0n GERD, bao gilm ho kéo dai, viém
thanh qul' n m0On tinh, hen suyd n, va x6i mon rang.

NOi soi tiéu hda trén nén dill ¢ xem xét 0 nhi ng bl nh nhan bl nghi ngl GERD vii nhi ng trilu
chl ng bao ding (kh6 nult, gil m can dang ki, thidu mau, holc ¢é diiu hiDu xult huydt tiéu hda)
hoU ¢ khédng dap 0ng vii thulc 0c chd bdm proton (PPI) va dilu trl theo kinh nghil m.

Po 4p l0c thic quin rIt hdu ich trong vil c danh gia bl nh nhan nult kh6 hol ¢ dau ngl ¢ khéng
di n hinh 0 nhng ngl0i khéng dap Ong vOi diCu trd PPI.

Theo ddi pH dU day b0 ng catheter cé thl giup ich trong vil ¢ danh gid nhi ng b0 nh nhan khéng
dap Ong vOi liDu PPl hai IDn mOi ngay.

Chi n doan gian bilt
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ChOn doan phéan bilt vi cac tri0u chdng diln hinh cda GERD

Viém thi ¢ qul n tang bl ch clu ai toan:

- Cac trilu ching nult khé, 0 néng, va/ hollc s Dnh hiOng clathlc an
- Sinh thilt thOc quin > 15 bl ch cOu ai toan

Viém thi c quin do thul c:

- DPaunglc khiiphatditngit, di diiva holc sau khi nult
- ChOn doan xac dil nh bIng ndi soi

0 chOc nang: 0 nong rat ma khéng c6 bl ng chung ¢l a axit trao ngl 0 ¢ va gil m nhu dl ng thi ¢
quin

RO lo0 n nhu d0 ng thd ¢ qul n:

- NuOtkhé holic kit hOip vOi kh6 chlu D nglic
- Chin doan bling cach do ap I0c thic quin

HOi chO ng nhai I0i:

- Nhai l0i do thO ¢ an khéng tiéu héa dilc, tiéu héa I0i sau
- Khéng bulln nén, 0 néng, dau bl ng
- ChiOn doan lam sang dia trén tiln s cla ca nhan

LiDt d0 day

- LiOtdo day
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- Ttrao nglOc thOc an khéng tiéu hdéa
- Sau bla an buln ndn va/holc nén
- ChOmvOidDo day

Tri0u ching tiéu bilu

0 nong, di0c dilnh nghta la s néng rat sau xd0ng Oc, la trilu ching didn hinh nhit ca GERD.
0, d0nh nghia la sO nhinthdc sO trao nglic dich holc thl c an di v phia cd hing holc mil ng,
ctng la trilu ching dic trdng cla GERD. M ¢ du GERD la nguyén nhan ph bidn nhitcla
ching 0 nong, mOt lo0t cac bl nh ly khac ciing cé thD gay nén bl nh cl nh Iam sang t00 ng t0
(xem b ng Chl n doangian bilt).

Chln doan lam sang

Tiln sU va tham kham thi ¢ tho

Céac trilu chiing clla GERD c6 thi diilc gay nén bli cach bl nh nhan an ulng, t0p tho dic, holc
n0m nghiéng. Ngoai [ nong va trao ngdlc, khé chOu vung thO0ng vO, rli lo0 n gil c ngd, va dau
ngl ¢ la nhi ng bil u hil n khac cla trao ngic di day dil n hinh. Trillu chl ng ngoai thIc quin
bilu hiln cda GERD bao g m ho, viém thanh qul n, co thO't phO qul n, va x6i mon rang.

Kham thi ¢ thD it c6 vai tro trong danh gia bl nh nhan nghi ngd GERD.

Cac phong thi nghil m va cac xét nghill m chiln doan

PPI "test" dd0c thdc hiln bl ng cach dung lilu chul n cla PPI hai l0n mOi ngay trong 7-14 ngay
va danh gid dap 0ng difu tr0, thOOng la gilm ching 0 néng. Bap 0 ng clla 50% va 75% da cho
kOt qul tich c0c.Cac bao cao vl dll nhiy va di dic hilu cla thd nghidm nay la 80% va 74%,
t00ng Ong.
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ChU p Baryte thi c qui n c6 vai trd hi'n chi trong vill ¢ danh gia cac bidn ching cla GERD.

NOi soi thOc quln - dJ day - ta trang (EGD) r0t ich trong chl'n doan cac biln ching cl a trao
nglOc: viém chOt thO c qudn, loét xult huydt, Barrett thO c qul n, hO p, va ung thO bil u mé tuydn.
ChO < hin 50% b0 nh nhan c6 tridu ching GERD dil n hinh c6 bl ng chi ng loét niém mic trén
ndi soi.

Sinh thil't nOi soi nén hi 0 ng vao cac vung niém mic b0t th00ng va nghi ngd chuyln sin holc
lo0 n sOn. Ngoai ra, niém mOc c6 vl nh0 binh thI0ng cling nén di 0 ¢ sinh thilt d0 danh gia tinh
trl ng tang bl ch clu eosin.

Do ap I0c thic qudn it c6 vai tro trong danh gia GERD. N6 dillc sO ding d0 xac dinh vO tricla
dlu do pH so vli cac cl thitthOc quin didiva cé thD cé ich tri0c khi dilu trl phOu thult chl ng
trao ngliDc.

Theo ddi pH ¢6 thD dilc thic hiln blng cach sO dl ng vién nang do pH khéng day hollc mOt hO
th0 ng catheter. Kil'm tra pH thOc qui n chl you d00c chd ddnh 0 nhdng bl nh nhan bl trao
nglOc c6 hinh Onh &m tinh trén nli soi 0 nhing ngl0i khong dap 0ng vOi thd nghid m PPI.Trong
bli cOnh nay, di nhlly va dd dic hiDu cla xét nghilm pH la 0-71% va 85-100%, t00ng 0 ng.

SO ding anh séng trl khang da kénh (MIl) cé thD di0c kOt hOp vOi kil m tra pH thO c quin do
phat hil n tinh trd ng cé hay khéng trao ngd ¢ axid. Khéng trao ngl ¢ acid c6 thd la mit nguyén
nhén quan tring cla cac trilu ching 0 nhing ngl0i c6 tridu chi ng trao ngd 0 ¢ khéng dap 0 ng
difu tr0 PPI.

NhUO ng sai sét c6 thl mic phUi khi chi n doan

Tridu chOng 0 néng va trao ngl0c co6 thd do nhOng r0i lodn thO ¢ qud n khac, ching hin nhi co
thOt tdm v, 0 nong chi ¢ nang, va viém thi ¢ qul n tang bl ch clu eosin, bén clnh trao nglic
axid. Nhi ng b0 nh nhan co6 trid u ching ma khéng dap 0 ng hoan toan vii dilu trd Oc chO tilt axid
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nén di0c danh gia thém.

Khé chiu 0 ngdc tr0 nén n ng Ién khi danh gia test gl ng s c c6 thl do trao ngdl ¢ acid, bl nh
ding mdch vanh, holc cl hai. Banh gia tinh trl ng tim mOch cé thD thich hOp 0 nhlng bl nh
nhan nghi ngd tri0c khi kOt ludn rdng c4c tridu ching nay la t0 thic qudn.

S0 d0 chin doan cho bl nh nhéan cé trilu chiing
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Cé tridu chimg GERD

R rac Thuong puven

N

Phong nzie

OTC khi cin thist

PPI mét 1an m1 nghy
( 6-2 tuia)

Bap img day di

Dip img fhing day db

'

'

Ha bac ditu tri, duy tri chim
i

Thay d5i FPI hede ting
ligu gip 40 héng ngsy
(5-8 tudn) chng

Dip cac bién phap hb tro

day di
¥
EGD
BATT = test pH
Chin dodin O chire GERD
loai tir ning
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Antireflus
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