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Ths Lé Van Tuln - Khoa ICU

ChOn doan sim va dif u trl phu hDp nhidm khuln hO thOng la mOt thach thi ¢ trong thi ¢ hanh
hang ngay tli cac khoa ICU. Ngay nay, nhilu chiln I00c dilu trl da chi ng minh cOi thiln t0 10
s ng con cho bl nh nhan nhil m khul'n hO th0 ng, do dé didu quan tring la phOi chl n doan
nhanh chéng va chinh xac nhillm khu n h0 th0 ng.

Trong cac dlu 0n sinh hilc mOi nhdt cOa nhil m khul'n hO th0 ng thi procalcitonin (PCT) c6 dl
chinh xac chiin doan cao nhit. NOng di PCT tang nhanh (trong vong 6-12 gil') sau mit dit
nhiD m khuOn hO thOng ¢6 hOu quO toan than. Vi kit cO ¢ cla bl nh nhan nhid m khulln h0 thO ng
c6 thd diCc chithiln rd rdt ndu bInh nhén di0c dilu tr0 sim va diy di, do ning d0 PCT d0
chin doan sim va hilu qud di0c khuylOn cdo diliviitltcl cac bl nh nhan nghi ngd ¢é nhilm
khuOn h0 thOng va c6 hi chl ng dap 0ng viém ho thi ng.

Procalcitonin (PCT) values rise in
relation to sepsis severity.
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Procalcitonin la til n hormone cl a hormone calcitonin, nhing PCT va calcitonin la hai protein
khac bil't hoan toan. Calcitonin di0c sin xult duy nhOtblitl bao C cla tuyln giap khi dap 0 ng
vl i kich thich hormone, trong khi dé PCT cé th0 d00c sOn xudt bli nhiu lodi t0 bao va nhilu cl
quan khac nhau khi dap 0 ng vli kich thich tiln viém, ddc bilt vO'i cac sin ph0 m do vi khud n bai
til t.

0 ngl0i khOle mOnh, nOng d0 PCT huydtt00ng di0i ngdOng 0,05mcg/l, nhiing nOng dd PCT c6
thD tang Ién ddn 1000 mcg/l trén bl nh nhan ¢ nhid m khul n hO thO ng, nhil m khul n n0 ng hol ¢
st ¢ nhidm khul n.

Théng thi0ng, ndng d0 PCT viOt nglOng 0,5 mcg/l di0c coi la gia trd bltthiOng gliy hOi
chO0ng nhid m khul'n hO thO ng. Gia trd PCT dao dl ng trong khol ng t0 0,5 va 2 mcg/l dUi diln
cho vung “xam”, xem nhl khéng chlc chin ndu xét vl ch'n doan nhid m khuO n hO thOng. Trong
nhOng trd0ng hip nay, ngd0i ta khuyl n cdo lam I0i xét nghil m sau 6-24 gill, cho dl n khi cé
chin doan xac dinh. NOng dil PCT trén 2 mcg/l gli y nhil u d0 n qué trinh nhid m khul'n ¢cé hOu
qul toan than. NOng di trén 10 mcg/I hDu nh0 chlc chin thly di0c trén nhdng b0 nh nhan

nhil m khu n n0 ng hol ¢ sO ¢ nhi0 m khul n.

SO tang sOn xult PCT c6 thd do cac kich thich khac nhau gay nén ¢l trong 0 ng nghilm (in
vitro) va trong ¢ thd (in vivo). NOi dlc t0 cOa vi khul n va cac cytokine til n viém la nhi ng chit
kich thich r0t mOnh sO sn xuOt PCT. Vai tro sinh ly chinh xac cla PCT viln chlla diilc hilu bilt
dly dO, tuy nhién, cac nghién clOu thd ¢ nghilm giin day giiy ring PCT c6 th dong vai tro bl nh
sinh trong nhil m khul'n hO th0 ng. Protein PCT cé dii ¢ tinh c0a chit hdéa I ng diing blch clu va
dilu hoa s tong hip NO bli cac t0 bao nii mic.

PCT la mOt protein On ddnh trong cdc mOu phlm huyOt t00ng va mau toan phin. 0 nhidt do
phong, trén 80% ning dl ban dlu cé thd dilc phic hii sau 24 gi0 10u trd, va > 90% di0c phic
hiikhi mOu phOm diCOcl0Dutrd 0 4 d0 C. PCT huyDtt0Ong c6 thii gian ban hi'y binh thO0ng la
25-30 gil, va 30-45 gi0 trén bl nh nhan suy thl n nl ng.

Quan sat thly ning d0 PCT tang mit cach cé y nghia trong nhid m khu n h0 thOng, nhOng diic
bilt tang cao trong nhi ng ngay dlu cla nhil m khul n n0 ng va sC ¢ nhil m khul n. Trén b0 nh
nhan “SIRS” khéng do nhil m khuln, ndng d0 PCT thiOng 0 mOc thOp hOn (<1 mcg/l). Tuy vOy,
0 giai dol'n d0u sau da chlln thO0ng holc phOu thuOt IO n, trén bl nh nhan b0 ng nl ng hol ¢ tr0
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sU sinh, ndng d0 PCT c6 thD tang khong phU thull ¢ vao qua trinh nhill m trung. ThOD0ng nhanh
chong trl v mc ban d0u va trong nhi ng trd0ng hi p nay thi I0n tang PCT th0 hai di0c diln
gifila sO xudt hiln mOt dot nhil m khul n hO thO ng. Nhid m vi rat, xdm thi ¢ vi khuO n, nhil m trung
khu trd, bOnh ly dO0 0ng, b0 nh ly midn ddch va phin 0ng thdi ghép thi 0ng khéng gay tang dap
0ng dang kO vO PCT (gia trl <0,5mcg/l)

Tai lilu tham khl o: HIO ng di n s dl ng lam sang xét nghii m PCT - Roche
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