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Bs CK1 HI Ngic Anh-ICU
Xac dinh mic d0 phu hip d0 khong til p t0 ¢ khang sinh

Khi tho nghidm ProGuard dii0 ¢ chllng minh, vi ¢ tim gié tr0 thich hip d0 ngd ng khang sinh la
cong vil ¢ quan trdng nhO ng gia trd nay hiln vOn chla bilt. ThO nghidm Nobre chl ramit mOc
0,25 pg /L la an toan di di ng khang sinh, vi khéng cé nhil m trung tai phat da di 0 c bao cao sau
khi ngl ng thul ¢ khang sinh 0 mic¢ d6. Tuy nhién, mic d0 cao hin 0,5 pg/L ctiing da dilc chlng
minh 1a an toan, khéng c6 nhill m trung tai phat bao cao 0 mic dd, va mic dil d6 cting cho phép
gilm dang kO trong vilc s ding khang sinh. VOimc ditquéathlp 0 0,1 ng/mL, nhO trong thi
nghid m ProGuard, khong c6 I0i ich dang ki da di0 ¢ quan sat.

PCT [ug/L) 0.05 0.5 2 10

Clinical condition Healihy oca Systemic HEvars septic shock
nfections infections Sepsis
et B b

DOa trén cac kit qud clatltcl cac thl nghil m ngdu nhién kit hlp, mdc dl gili phu hOp dO

di ng thul ¢ khang sinh 0 bl nh nhan nhillm khul n trong t0i ICU dd0ng nhi la mOt nOng do trong
huyOt thanh cl a procalcitonin <0,5 ng /mL. Con s nay da di0c s ding thanh céng nhl mic
ngl ng khang sinh trong hai trong s nhi ng thd nghil m theo thOi gian, va hai thO nghidm sO
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ding mdt mdc dl cao hin 1,0 ng/mL cling bao cao kit qul thanh céng, mic du mic dl nay la
khéng di 0 c thO 0 ng xuyén trich din, va dic coi la qua cao bli cac nha nghién clu khac. Mic
0,5 ng/mL cling da di0c sO di ng thanh céng nhi 1a mOt ngl 0 ng ban d0u khéng blt dl u dung
khang sinh trong ba thl nghil m. V0Oi vil ¢ khéng dung khang sinh t0i m ¢ nay, bl nh nhan vin
co kUt quD thanh céng.

B0 ho tr0 thém nhilu hOn d0 sO ding mOt mOc <0,5 ng/mL la md ¢ ngl ng khang sinh 0 bl nh
nhan nhil m khul n huy0t t0i ICU, né la hDu ich cling d0 phac thI o nhi ng tai lilu cho thOy lién
quan din mic di procalcitonin d0 chln doan, hol ¢ it nhit bilu I nhilu hO'n, cOa nhidm trung
huydt. MO ¢ ngd ng khang sinh cn phiidili mdc dl chln doan khi ma nhidm trung huylt da
di0c xac nhin.

NOng di procalcitonin chiln doan nhil m trung huy0t

Ngoai cac thll nghil m nglu nhién theo thli gian da di0c thU o lul n, da cé thém 25 nghién clu
khéng nglu nhién dilu tra nl ng d0 thich h0 p cla procalcitonin d0 chd n doan nhill m trung huyOt
0 b0 nh nhan ICU. Khi mU ¢ procalcitonin da dii 0 ¢ chllng minh la cao hin 0 nhing bl nh nhan
nhidm khuOn huy0t, so vi nhOng ngl0i chl vang khul n huyOt, nhil m trung d00ng ho hi p, viém
phii, kh0 nang tim thO'y mOt ph0'm vi chd n doan phu hip d00c nang cao trong qui n thd nay.Va
do do, kit qul cla nhing nghién cOu t0p trung vao bl nh nhan trong bli clnh khoa clp clu,y
t0 phi0ng, va bl nh nhan ngoli tra da dilc lo0i trd.

KOt qud cOa nhing nghién clu dilu tra mic d procalcitonin chdn doan nhillm trung huydt 0
ICU di0c thd hidn vOi miOc procalcitonin tach ra cac nhém <0.5, 0,6 din <1.0, 1,1 d0n <1.5, va
1,6-2,0. B0 nhiy cao nhit d0 phét hiln nhidm trung huydt d00c tim thOy trong cac nghién clu
d6 ma chOn doan nhil m trung huydt dd a trén mi ¢ procalcitonin 2,0 ng / ml hol ¢ cao hi n. Trong
nhO ng nghién clu nay, d0 nhiy d0 phat hil n nhil m trung huyOt dao ding t0 65-96%, mic du
sau trong sil nhilng nghién clu nay cho thOy d0 nhdy cOm I0n hd n 86%. Trong nhi ng nghién
clutiing td, cac dl dic hilu dao ding t0 70-89%. Bang nhi sO mong dli, khi mc dl chln
doan diiIc gilm xuOng diin 1,5 ng/mL holc 1,0 ng/mL holc it hOn, d0 nhdy t0ng thO ctng gil m
theo.

V0Oi suy nght nay, nam th0 nghidm nglu nhién da di0c thOc hiln 0 nhd ng b0 nh nhé&n nhil'm
trung huyt t0i ICU cho thiy ring mOc di procalcitonin ban d0 u ghi nhiln cho cac bl nh nhan
nhil m khu n huyOt trong nhi ng th0 nghil m dao ding t0 4,5-12 ng /mL. NhO vOy, mOc chin
doén 1a 2.0 ng/mL d00ng nhi mic nay la thich h0p d0 chdn doan nhil m trung huydt0 ICU Vi
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dl nhiy va dl dic hilu chOp nhindiCOc.

Phan bilt nhil m trung huyit t0 SIRS

Cac phin thd ba cla théng tin sO dilc thio luln la phan bilt nhidm trung huydt t0 SIRS. Mic
du c6 bl ng ching dang ki hO trd procalcitonin tang cao 0 bl nh nh&n nhil m khul n huyOt, n ng
dl procalcitonin tang 1én t0 t0 trong SIRS khéng c6 nhil m khul n. MOt sO nghién cllu da di clp
dln cac Iinh v ¢ con chl ng chéo gil a hai nhém.

No6 da dilc ghi nhin t0 cac thD nghidm 0 bl nh nhén trong va ngoai ICU rlng ning dl ban dlu
cla procalcitonin s cao hin 0 b nh nhan nhillm trung huyt so vOi bl nh nhan chl b0 nhidm
trung di0ng hé hi p hol ¢ vang khul n huyOt. Ngoai ra, procalcitonin khdng tang 0 nhing bl nh
nhan bl nhil m trung t0i chd d0n giln. Trong khi ba thO nghi0 m nglOu nhién 0 b0 nh nhan bén
ngoai kil m tra tinh hO u ich cl a procalcitonin trong cac nhil m khulln di0ng hé hl p da cho thOy
I0i ich thO'c s, mOc AU procalcitonin la khdng cao, va sU khac billt gila cac mic blt dlu,ning
dl dinh, vamdc gili hIn la kha nhO.

DPilu nay la bOi vi mdi b0 nh nhan bl nhidm trung khéng phli dlu la nhid m trung huyCt va
procalcitonin da cho thi'y gia tr th ¢ cla nd trong vill ¢ xac dl nh khi nao nén di ng thud ¢ khang
sinh 0 b0 nh nhan nhid m khuOn huyOt trong ICU. TOt c0 cac thd nghil m nglu nhién t0i ICU cho
thO'y s gia tang dang kil ning d0 procalcitonin 0 b0 nh nhan nhid m khuO n huyOt. Hai nghién cOu
quan sat nhi'm kidm tra s khac bilt trong ndng d0 procalcitonin 0 b0 nh nh&n nhil m trung
huydt d00c ghi nhin so vi SIRS cho thl'y ring ning d0 trung binh 0 nhO ng bl nh nhan nhii m
trung huyt dao diing t0 1,58-29,3 ng/ mL, trong khi 0 nhém SIRS, m0 ¢ trung binh la 0,38-0,74
ng /mL. MOt nghién c0u kh&dc nhOm kil m tra n0 ng d0 procalcitonin cO bOn 0 nhdng bl nh nhan
c0 bl nh thd n giai dol n culli thO0 m tach mau khéng nhil m trung cho thOy khi tinh trdng viém cla
hi bilu hi0n thi nOng d0 procalcitonin 0 nhi ng bl nh nhan nay vl n tang nhi 0 mOt phOm vi
trung binh 0,50 + 0,49 ng /mL. MOt nghién clu dilu tra nOng d0 procalcitonin 0 bl nh nhan bl
chOn thO 0 ng thO n kinh khéng nhill m trung phéat hil n ra r ng, tuy thullc vao mi ¢ d0 nghiém tring
clatln th0Ong ndo, ndng dll procalcitonin tang nhi t0 0,05-0,13 cho chi n thi0ng ndo nhil,
0,11-0,55 cho chin th0Ong via phii, va 0,17 din 0,79 dli v i chOn th00ng n&o nghiém trl ng.
Nhin chung, cac nghién cOu da kit lu0n r0ng hOu hOt cac b0 nh nhan vii SIRS khong nhidm
trung duy tri mOt n ng d0 procalcitonin qua trung gian viém t0 0,3-0,8 ng/mL.

SO d0ng procalcitonin theo d6i nhil m trung huyit 0 ICU: ning d0 tinh so vii ning dl
biln dii
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MO ¢ du nhi ng nghién clu tr00c day cho thly ni ng d0 procalcitonin trong nhill m trung huyO't
khong t00ng quan vOitl 10 t0 vong, vai nghién clu gdn day da chl ra rOng vilc gia tang t0 10 t0
vong da dilc ghi nhOn 0 nhing bl nh nhan bl viém phlicd nOng d0 vi0tqua 2,5 ng/mL val
nhO ng b0 nh nhan bl chdn thdOng nhidm trung ma ning d0 vOOt qua 5 ng/ml. Ngoai ra, nl ng
dl procalcitonin cao lién tl ¢, hol ¢ khdng gil m sau khi dil u tr0 khang sinh, da chi ra sO t00ng
quan vlit0 10 t0 vong cao hin.

Vivlly, dilu quan trdng la til p t0c theo xu hi0ng c0a nOng dl procalcitonin trong khi b0 nh nhén
dang 0 trong ICU. NO ng dil ¢6 th0 thay dUi, va chi ¢ chi n, mOt b0 nh nhan ban d0u di0c¢ nhin
vao ICU sau do c6 thd phat tril n mOt nhil m trung, hol ¢ sau nay tr0 thanh nhil m khul n huy0t,
va procalcitonin Ia mOt hi0Ong din hOu ich d0 theo déi. MOt sO gia tang dang ki n0ng dO
procalcitonin chl ¢ chin tdo nén mii nghi ngl v mOt nhidm trung hay x0u di ca mOt qua trinh
nhidm khuO n huyOt dang di0n ra. NgO i ta khuyO n céo ring nOu cac ddu hilu lam sang la bl ng
ching ca nhil m trung huylt, va n0ng d0 procalcitonin ban diu la thd p, cac thul ¢ khang sinh
nén dilc bltdlungay l0p ticva kilm traldi nng d0 procalcitonin t0i hdidiim 12, 24, va 36
gil cho dl n khi chd n doén la rd rang.

Sau khi thilt I0p mOt mOc 22.0 ng/mL la nhOy cIm nh0t va dic hidu nhOt dCi vOi nhidm trung
huydt va mic <0,5 ng /mL la an toan d0 di ng thud ¢ khang sinh 0 bl nh nhan nhil m khuO n

huyOt t0i ICU, c6 mit "vung trung gian" t0 0,5-1,9 ng /mL. HJu h0t b0 nh nhan SIRS cé mic
0,3-0,8 ng /mL, trong dé chilm m0t sO trong vung nay. B0 n bay gil, cac ning dl nay c6 thd dii
didn cho s x0u di holc sl tiéu di cla mdt qué trinh viém hol ¢ nhidm trung huy0t, tuy thull ¢ vao
cach ma xu hiOng phét triln. Vi vily, cac xu hi0ng la r0t quan trdng va cln phli di0c theo dbi
khi cac bl nh nhan ning hi'n holc cli thiln.

TOt nhién, procalcitonin chll 1a mOt dlu 0n sinh hi ¢ c0a nhil m trung huyt, va danh gia lam
sang viin la chinh trong vil ¢ quydt dl nh khi cé khUi d0 u va chi'm dit khang sinh. Tuy nhién,

hil n nay c6 b ng ching dang kU rl ng procalcitonin co6 thd thanh céng khi dic s ding dl
ho0ng dOn dilu trl khang sinh va cho billt thém I0i ich to I0n trong vilc hiln chl sO ding qua
nhil u thul ¢ khang sinh. DOu 0n sinh hU ¢ nay la dang tin cy hOn vD mOt sinh ly h0 c nhD mOt
diu hi0u khach quan cla nhil m trung dang di n ra, va tinh hlu ding cl'a n6 di0 ¢ chi ng minh
blng di liDu nglu nhién theo thii gian. MOt thult toan dd a trén procalcitonin d0 chOm dit
khang sinh nén di0c chldp nhin r0ng réi hin vala cao clp hiin d0 liDu trinh khang sinh di a trén
sl ngay di0c xac dinh trilc.

KOtluln

4/5



Dil u tr0 khang sinh theo chi di n procalcitonin cho bl nh nhan nhillm trung tli d0n vi cham séc diic bilt

Viot bdi Bién tOp vién
ThO hai, 25 Thang 1 2016 14:41 - LOn cOp nhOt culi ThO hai, 25 Thang 1 2016 14:50

Céac kOt luln sau day sil ding mic di chiing cO claTrung tam Oxford vO Y hilc dla trén bl ng
ching 2009:

1. 0 nhing bl nh nhan nhid m khuO n huyOt t0i ICU, mOt tinh trOng hOi phOc vD mOt 1dm sang
va nng dl procalcitonin huydt thanh it hin 0,5 ng /mL xult hidn c6 th0 chlp nhin dilc va
day la thii gian an toan d ngll ng khang sinh. (MO ¢ d0 chiing cO 1b)

2. Vilc sl ding cla procalcitonin d0 quyOt dl nh khi nao nén dl ng thull ¢ khang sinh dl a
trén mit n0ng d0 nh0 hiOn 0,5 ng /mL 0 bl nh nh&n nhil m trung phdi va / hol ¢ nhil m khul'n
huydt da di 0 c chl ng minh la lam gillm t0ng I00ng khang sinh sO ding va gil m thdi gian dung
thul ¢ khang sinh. (MO c d0 chOng cO 1b)

3. MOt tinh hul ng lam sang thich hi p va ndng d0 procalcitonin trén 2 ng /mL d00c chin
doan nhiim trung huyOt v i d0 nhOy va d0 dic hiDu cao, va dilu trl khang sinh cIn dilc b0t
dlungay I0p thc.(MOc dl ching cl 2a)

4. MOt bOnh nhan vi mOt dap 0ng viém toan than(SIRS) va mit n0ng dl procalcitonin nhi
hin 0,5 ng /mL la r0t kh6 d0 c6 mit nguyén nhan nhid m khuln t0 SIRS, va thull ¢ khang sinh cé
thD d00c gil 10§, mOc du nOng d0 procalcitonin ¢6 thl biln dli. (MOc d0 ching cO 2a).

DOch 1 “http.//www.jintensivecare.com-22/5/2015 ”
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