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Bs Hul nh Minh Nhit - Khoa NUi Tiéu hoa

1. Gili thilu

Loét di day ta trang la nhOng tOn th0Ong mOt chdt niém mic dd day va rult non vi Ot qua llp cl
niém. COn phan bidt viisOOt1atin th00ng nhD nOm trén b0 mOt cla niém mic, loét cé kich

thO D c thay dii t0 5mm d0n vai centimet. Bonh ¢cé thD gay nén nhing bil n chlng nhd xult huyOt
tiéu hoa, t0 c nghln va thO ng 0 ng tiéu hoa.

CO thD bOnh sinh la do nhilu yOu t0 gay mit can bing c chl blo vl vatln cong phUi hOp vOi
sU hiln diln c0a acid dJ day va pepsin. Loét di day ta trang t0 1au d00c xem ma blnh ly chl a
rd nguyén nhan va lién quan diin I0i sOng. VOinhOng tiln b0 khoa hic giin day ngl0i ta d& tim
ra nhil u nguyén nhan gay bl nh trong d6 nhill m vi khu n Helicobater Pylori va sU ding thullc
khang viém khdng steroid (NSAID) la ph bil n nhit.

0 MO, hOn 4 trilu ngd0i mOc blnh loét dU day ta trang va khollng 15.000 ngi0i chdt mdi nam do
bil n chi ng cla bl nh. Khollng 2/3 bl nh nhan loét 0 di tulitl 25 din 64 tudi. TO 10 mOc blnh 0
nam gilila 12 % va nd gilila 10%. TOng chi phi trc til p va gian tilp cla ho thing y t0 MO cho
bl nh ly nay mii nam khollng 10 t0 d6. HIn n0a nhing bidn chi ng cla loét con gay 0 nh hing
bltI0i d0n khO nang lao diing va chitI00ng cul ¢ s ng cla bl nh nhan.

VO mOt chin doan, ciin phii hip gila trilu chi ng lam sang, nli soi, chl p barit ¢l n quang va
mOt sO xét nghil m tim H. pylori.
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2. Dilu tro

Nguyén tdc chinh trong vilc dil u tr0 loét dU day ta trang la lam lanh 0 loét, ngan chil n loét tai
phat va cac billn ching trong t00 ng lai. TOt ¢ cac bl nh nhdn nén dillc kil m tra va dilu tr0 di0t
H pylori cho du c6 tiln sU sO dilng NSAID hol ¢ aspirin rd rang. Nhill u nghién clu cho thy dung
thul c khang tilt thuc dly sO lanh cDa D loét.

a. Binh nhan loét cIn dilu tr0 NSAIDs lau dai

BO nh nhan loét till n tril n trong khi dang dung thud ¢ NSAID nén di0c kil m tra, diC u tr0 H pylori
va di ng thul ¢ NSAID nlu cé thD. Dii't H pylori d n d0 ¢ khéng hillu qul ngan chd n hoan toan
cac biln ching |én ding tiéu héa 0 nhi ng bl nh nhéan ti0 p t0 c dung NSAID. Thul ¢ khang til t
hay dung la thudc 0 ¢ chd bl m proton(PPl) nén di 0 c dung dll giup lanh 0 loét.

NO u b0 nh nhan khéng thl chuyl n sang dung acetaminophen va cln dung NSAID lau dai nén
can nhic dung li0u NSAID thOp nhOt ddt hilu qul phOihOp vOi PPI holc Misoprotol.

Cac thulcOc chl chin loc COX-2 c6 tac ding gidm dau, khang viém t00ng t0 cac thul c NSAID
truyl n thO ng nhO ng gid m nguy cO cac biln chi ng trén d00ng tiéu héa. Nhilu nghién clu

khuyO n cao dung thullc Oc chl COX-2 dilu trll cadc bInh ¢ x00ng khd p it biln chd ng loét hin
vi chung khéng Oc chl tilt prostaglandin 0 niém miOc dO day. 0 nh0 ng bl nh nhén loét da lanh,
dung thulc Oc chl COX-2 cac tac ding b0t I0itrén dilng tiéu héa c6 t0 10 thlp hin so viiliDu
phap phii hDp thul c NSAID truyl n thi ng va PPIl. MOt khac, dung phi hip thulc 0c ch0 COX-2
va PPl hiDu qul hOn trong vil c ngan chi n xult huylt do loét tai phat so v i dung thul c 0c chl
COX-2 din dic. Tuy nhién, thulc 0c chd COX-2 lién quan dln vil c tang nguy cU cac viln d0 tim
mOch va huylt khii. CO chl chinh xac cla dilu nay chila ré rang nhOng c6 vO lién quan diln
thromboxan A2 la mOt s n phIm trung gian cla COX-1 gay kit t0p tidu clu khéng hii phic, co
mU ch va tang sinh ¢l trOn. NgOOc I0i, prostacylin dd0c tOng hip t0 COX-2 valachitOc chd kOt
t0p tiDu cOu, gian mich va Oc chl tang sinh ¢ trin. ThuOc Oc chd chin I0c COX-2 gay mit can
bl ng nhO ng chOt nay va thic dily t0o huydt khii. Vi vly, cac nha lam sang nén thi n tr0 ng khi
ké cac loli thudc nay. Thullc Oc chi COX-2 nén dung U nhi ng bl nh nhan cn dung NSAID lau
dai c6 nguy cl bidn ching loét dang kI nhilng nguy cO bl nh tim mOch thO p. Dung thém aspirin
va Oc chd COX-2tang t0 I0 loét so vii dung NSAID khéng chin IIc.
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b. B nh nhan loét ¢l n dung lil u phap khang til u clu lau dai

Dung aspirin vién bao tan trong rult khong gil m dang kU nguy cl loét so vii vién khéng bao vi
nhO ng tac di ng toan than cla cac thull ¢c nay. Vil c dung phUi hl p clopidogrel va aspirin la tang
nguy ¢l xult huyOt tiéu héa hin so vili chd dung aspirin din dic.

Nh0 ng bl nh nhan dang dung aspirin bil u hil n khd nang bil' n chi ng loét cling nhi xult huyOt
tiéu hoa nén dilIc sl ding li0u phap PPI tinh mOch va n0i soi tiéu hda trén. Kil m tra va dil u trl
H pylori di0c xem nhO dd phong thO phét cung vOi PP110 ra hilu qul trong villc gil m cac bil n
chlng trén di 0 ng tiéu hoa do aspirin tai phat. HOn nla, phli hD p aspirin va PPI gid m dang kO
tai xult huydtt0 O loét.

0 nh0ng bl nh nhan dang xudt huyOt ti€u hda clp cl n dung aspirin 1au dai vin chi a r6 thii gian
an toan dl ul ng aspirin I0i. Vil c dung I0i aspirin tr00c khi 0 loét lanh thich dang tang khi nang
tai xult huydt nhOng nOu tri hodn dung aspirin I0i lam tang c&c vin d0 tim mOch hol ¢ thilu mau
cOc bl 0 nhing bdnh nhén c6 nguy cl cao. C6 mit nghién clu l0n vO vindl nay, nhi ng bl nh
nhan dung aspirin xult huyOt tiéu héa do loét di U c theo dbi qua nii soi va dung lil u phap PPI.
NhO ng bl nh nhéan nay dil ¢ chd n ngd u nhién thanh nhém til p t0 ¢ dung aspirin ngay dli chilu
vlli nhém dung asprin sau 8 tul n sau d6 nli soi. MO ¢ du til p t0 c dung aspirin s m tang xult
huydt I0i mOt cach t00ng dli nh ng khdng c6 y nghia v mOt th ng ké. Nhdm dung aspirin s m
gilm dang kO t0t c0 cac nguyén nhan gay t0 vong so vili nhdm dung I0i aspirin sau 8 tuln.
Nghién clu nay ni b0t t0m quan tring cla villc can nhic cOn thl n nguy cl gl n va xa cting nhi
I0i ich c0a vil c dung I0i aspirin trong vil ¢ ngan chd n hdi chl ng vanh clp. Trong nghién cOu lam
sang nay, tac ding bl o vl cla aspirin co6 vO dang gia hin cac biln ching gin trén diIng tiéu
héa, dilu ma c6 thd x0y ra trong vong 5 ngay sau xult huyOt. Aspirin nén d0c dung I0i sOm khi
cac nguy cl cac viin di tim mOch nOng hOn nguy cl c&c bil n chl ng cUa loét tai phat. Cac
nghién cOu khuyl n cao xem xét d ng aspirin trong 3-5 ngay sau xullt huylt va dung I0i khiOn
di nh.

MOt vai nghién clu khac d nghl dung cac loli thulc mOi nhd NSAIDs phong thich nitric oxide
hoU ¢ aspirin phdéng thich nitric oxide c6 thd gitp gillm bil n chi ng loét nhilng chung I0i chda c6
trén 1am sang. Trong mOt vai thO nghidm nh, nh0 thém nitric oxide vao aspirin lién quan dll n
gilm t0n th00ng niém mic di0ng tiéu héa, hin nla contio si Oc chl nging tOp tilu cOu va
thromboxane B2 t00ng t0 aspirin truyl n th0 ng. COn nhi ng nghién clu ldu dai hin di xac dinh
asprin phong thich nitric oxide thit s0 an toan va tl o nhing ITi ich nhi aspirin truyl n th0 ng.
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c. Khi nang t00ng tac thul ¢ gil a Clopidogrel va 0 ¢ chi bl m proton

Clopidogrel la mit tion chit cOn chuyln héa O gan théng qua hi cytochrome P450 (CYP).
CYP2C19 la mUt ding enzym cé vai tro quan trl ng quyldt di nh tdc di ng cl a clopidogrel. Trong
nhO ng b0 nh nhan dung clopidogrel mang gen CYP2C19 gillm chO ¢ nang thi chit chuyl n héa
hoOt dl ng cl a clopidogrel gilm din din gidm b0t tdc ddng Uc chl tilu clu va tang t0 I0 cac
biln cO tim mOch néi chung so v i nhing ngd0i khéng mang gien nay.

Thot khéng may, CYP2C19 lién quan dl'n chuydn héa cla hOu hit cac PPI. Bilu nay cé nghia
la cac PPI c6 khi nang gil m sO chuyln héa cla clopidogrel thanh chit holt dIng va gil m b0t
tac ding Oc chO tilu cOu bliOc chd cOnh tranh CYP2C19. Cac nghién clu kil m tra tinh t00ng
tac gill a clopidogrel va PPI cho k't qud con mau thulln. MOt vai nghién clu quan sat hii cu
cho thiy tang t0 I0 céc biln cO tim mOch 0 nhi ng bl nh nhan dung cO clopidogrel va PPI. Tuy
nhién, mOt sU nghién cOu lam sang I0n khac khéng tim thly b0t kO t00ng tac c6 y nghia lam
sang nao gil a hai loli thul ¢ nay.

Cho diln nay, t00ng tac c6 y nghta Idm sang gil a clopidogrel va PPl vi n chd a rd rang.
Lansoprazole, pantoprazole va rabeprazole c6 vO lién quan diln t00ng tac thulc it hOn
omeprazole va esomeprazole. Dilu nay c6 I do ai l0c thl p cla chung vii dlng enzym CYP
dic hilu hoOc lién quan d0n nhi ng qua trinh thi tr0 ph0 thém vao. MOt vai nghién clu d0 nghl
udng céc loli thul ¢ nay vao céc thii dil m khac nhau trong ngay gidp khi nang t00 ng tac thl p
nhOt. COc qudn ly thul ¢ va thO ¢ phim Hoa KO (FDA) va CO quan quin ly thul ¢ Chau Au (EDA)
da |én til ng cO nh bao tinh an toan va khuyl n khich chi dung di ng thii PPI cung clopidogrel khi
thOt cOn thilt. Cho dl n khi cé cac nghién clu dly di va chlc chin, vilc difu tr0 nhdng bl nh
nhan nay cn di0c ca nhan héa. SO ding thi0ng qui li0u phap PPl khéng diil0c khuyln cdo vOi
t0t c0 mdi b0 nh nhan cln dung lilu phap khang tilu cOu lau dai. Thay vao dé, nhil ng nguy cll
va lliich cOn dilc can nhic cn thin cho mOi b0nh nhéan d xac dinh cach diu trl t0t nhit.
COn xem xét dung PPI cho nhing bllnh nhan dung lil u phap khang til u clu lau dai c6 nguy cl
dang kO biln chi ng Ién dl0ng tiéu hoa.

d. Li0u phap dilt H pylori

Pay la mit phin kha dai, cIn thém cac hing tilp cOn khac d rdé viln d hin nén ngl0i dich
t0m danh mOt bai mOi.
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(D0 ch 1 ngud n Norton J. Greenberger, MD (2015),“Peptic Ulcer Disease” ,Current Diagnosis

Treatment Gastroenterology Hepatology Endoscopy, McGraw-Hill Education, 3rd edition, ,
pp.197-202)
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