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Ths Lé TO BUnh - Khoa ICU

MOt h0Ong din thO c hanh 1dam sang di a trén bl ng chl ng mdi bao godm 32 khuyOn c4o lién quan
din vilc x0 tri dau sau phOu thu0t 0 trf0 em vangl0illn da dilc céng bl bli Hilp hii Dau Hoa
kD (American Pain Society = APS). HI0Ong di n nay di a trén nhi ng phat hiln c0a m0t nhém
chuyén gia lién nganh. APS da 0y thac cho mit nhém cac chuyén gia t0 Hilp hi Bac st gay mé
M0, va céc tai lilu sau dé ciing da dilc phé duylt bli Hilp hUi gay té vung va x0 tri Dau Hoa
KD .

Nghién clu cho thly ring hOu hi't cac b0 nh nhan phlu thult di0c gid m dau khéng dly d, cé
thO lam tang nguy cO dau kéo dai sau phOu thult, cac rli lo0 n tam sinh ly va thO chit, tac gil
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chinh cla hO0ng din, Gido sl, bac s Roger Chou, giam dl ¢ trung tdm y khoa va Dich t0 hiic
lam sang Oregon da néi nhi vO'y. MOt khuydn nghO quan tr0 ng trong h00ng dn, di0c cong bl
vao thang bly trong mOt s ra cla TOp chi Pau, 1a sU ding ring rai cac kU thul't da phi0ng

thO ¢, Gido sl Roger Chau n6i v i Medscape Medical News. "Dil u nay c6 nghia la sU dilng cac
lo0 i thull ¢ kh&c nhau, vi dl nhl thul ¢ nhém opioid va céc lil u phap nonopioid nhil chd ng viém
khong steroid (NSAID), gabapentin / pregabalin, ketamine, lidocaine, x0 tri theo nh ng cach
khac nhau, vi di, theo d00ng toan than holc t0i chd nhi kO thuOt gay té vung U ngoli vi, cling
nhO cac lo0i thul ¢ va phing phap dif u trd khdng dung thul c".

Chidn I00c da phfng thDc giup dit di0c gidm dau t0t hi n trong khi s ding liDu thOp hOncla
opioid va cac hidu Ong bt I0i ¢ khO nang it hi n, do 0nh h00ng din dau théng qua cac cU chi
holt dll ng va cac con dlll ng khac nhau, Giao s noi thém.

Cac khuyln nghU vO vilc ca nhan héa tr0 liDu cling rt quan trdng, cling theo 6ng thi, "Chil n
I00ct00ng t0 sO khéng diilc ly t00ng 0 t0tcl cac bInh nhén. Vi dd, 0 nhing bl nh nhan da
dung opioid kéo dai tr0 0 ¢ khi phdu thult, x0 tri cOn dau c0a hO sO khong gil ng b nh nhéan
khéng dung opioid."

Céac hing din dilc phat triin bli mOt nhém chuyén gia go m 23 thanh vién dli diln cho
chuyén gia gay mé, gil m dau, phOu thult, y ta, va cac chuyén khoa khac. N6 dil a trén bl ng
danh gia cla hi n 6500 tom t0t khoa hi ¢ va nghién cllu ban dl u.

B0 ng danh sach nay da danh gia t0 ng khuy n cao nhi minh, trung binh holc yl'u va dia mii
vao tinh thuylt phUc cla cac bl ng chi ng khoa hic. Trong s 32 khuyl n nghll, cac bl ng chl cé
4 danh gia la ho tr0 bdiching ¢l c6 tinh thuyOt phUc cao, va 11 khuyOn nghll d& di0c dda trén
chOng cO thuydt phOc thIp. Cac tac gi cla hi0ng din ghi nhin rdng ¢ "nhil u khoU ng trdng
nghién cOu". Ngoai vill ¢ sO ding lilu phap da phi0ng thic, 3 khuyl n cao minh kh&c vili ching
cl c¢6 tinh thuyOt phic cao la:

1. SO ding acetaminophen va / hollc cac NSAID nhi la mOt phOn cOa thull ¢ gil m dau da
phi0ng thdc dl xO tri dau hOu phOu 0 ngO0il0n va trl em khéng cé ching chd dinh;

2. Xem xét vO tri phUu thult - cac kU thuOt gay té vung ngoli bién dic hiDu 0 ngdOilln va
trl em d0 lam thO thuOt v i cac bl ng chilng cho thl'y hidu qul; va

3. 4p ding gay té t0y siing cho thd thultquan tring 0 I0ng nglc va bl ng, dic biltl nhing
bl nh nhan c6 nguy ¢l bl cac bidn ching tim mich holc tlc rult kéo dai.
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KhuyO n cao mOnh m0O vOi nhd ng bdng ching c6 sic thuyOt phic via phiibao gim:

- Dung di 0 ng mi ng hO n tinh mOdch (IV) opioid 0 nhdng bl nh nhan c6 thd s ding d0ng
ul ng;

- Tranh diIng tiém bl p cho khi vin cé thD dung di0 ng ull ng thul ¢ gid m dau;

- ChOn IV bl nh nhan do0c kil m soat gil m dau (PCA) khi di0ng tiém la cin thilt;

- Khoéng sl ding truyln cd bl n thd0ng xuyén cla opioid vii IV PCA 0 ngd0illn nhiln
opioid;

- Xem xét dung mdt liDu trd 0 c phUu thul't celecoxib bl ng dl0ng ulng 0 ngd0i 0 n ma khéng
c6 chiing chD dinh;

- Xem xét dung gabapentin hol ¢ pregabalin nhd m0t thanh phOn cCa thul ¢ gil m dau da
ph00ng thic;

- SO ding thulc gidm dau clc bl tdichD trong sU kOt hOp vOi cac thul ¢ chi n thd n kinh
trd0c khi cOt bao quy diu;

- Tranh dung thul c gil m dau mang phUi vOi thulc té t0i ch0 d0 ki0m soat cOn dau sau phiu
thult 10 ng nglc;

- SO dinglién tlc, cac kU thult gidm dau bl ng gay té vung ngoli vi khi nhu cOu gil m dau
c6 thD viOtquathdihOn hidullc cla mOtli0u ti€m duy nhit; va

- Tranh dung benzodiazepines, neostigmine, tramadol, va ketamine qua di0ng ndo 0.

MO ¢ du ching ¢l c6 tinh thuyOt phOc thd p, b0 ng danh gia khuyl n cao minh m0 cho cac bac st
ring:

- COnt0 vOn, giao di c cac bl nh nhan, bao gl m théng tin v cac I0a chin dilu tr0;

- TiOn hanh danh gi4 tri 0 ¢ phOu thult, trong d6 c6 danh gia cla cac bl nh di kem va bl nh
ly tam thO n kinh, bOnh s cla cdn dau man tinh va 10 m d ng chOt gay nghil n.

- Dilu chinh kD hollch quin ly dau trén ¢ s phu hip cla gidm dau va sO hilndilncla
cac tac diing phi;

- S0 diing mt cong cl danh gi4d dau di theo d6i dap Ong vii dilu tr0 dau sau m0 va difu
chOnh kO hoUch dilu tr0 phu hi p;

- Theo ddi mdt cach thich hi p tinh trdng an thi n, tinh tring hé hi p, va céc tac ding phl
khac 0 nhl ng bl nh nhan dung thull ¢ gil m dau gl ¢ opioids; va

- COn theo dbi sat cac bl nh nhan da dung thullc 0c chl thO n kinh trung 00ng d0 gilm dau
khi ph0 u thuOt.

Biivli lilu phap nhin thl ¢ hanh vi, bl ng danh gia da c6 mit khuyl n nghl nh0 nhang dl a trén
bl ng ching c6 siic thuylt phUc vila dil xem xét kU thul't nay nh0 1a mOt phOin cDa mOt ph00ng
phap tilp cln da ph00ng thl c. BIng danh gia phat hidn ring c6 dl bl ng chiing dl d nghl

hol ¢ khuyl n khich chadm cl u, massage, hol ¢ lilu phap IO nh hi tr0 cho nhi ng phO0ng phap
didu tr0 dau sau phiu thult khac. B0 kich thich thi n kinh di0 n xuyén qua da, bl ng danh gia da
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c6 mit khuyl'n cdo nhl rIng cac bac st xem xét dilu trd nay. NhD bl ng chl ng tang trén cac ki
thult mOid0 x0 tri c0n dau sau phiu thult, didu quan tring la d0 kOt hOp cac kD thudt vao thic
t0 hiln t0i d0 c0i thiln vilc x0 tri dau sau phdu thult, Gido sO Chou cho bil't. Ong I0u y r0ng
APS tri0 c d6 da khéng ban hanh hi0ng din vO x0 tri dau sau m0 va nhOn ra rng day la mOt
ITnh v ¢ quan tring ma hi0ng din dda trén bl ng ching cé thD gidp cli thion thO ¢ hanh 1am
sang.
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