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Bs Trin Sang - Khoa NIi TH
1.TOng quan v Mg 2+ :

Magié (Mg) cung vl i canxi (Ca) va photpho (P) la nhi ng thanh phl n chinh cOu t0o nén x00ng
clacl thd. Trong cl thd chang ta trung binh cé khol ng 25g Mg, nhiing I00ng Mg [ trong x00ng
chidm din 60%.

Ngoai ra, Mg con cé nhi ng vai trd quan trll ng sau day trong cl thi:

- LadingyOutl (cofactor) ca hIn 300 enzyme trong cll thl. Cac enzyme nay dong vai tro
holt héa cac phiin 0ng hdéa hi'c xOy ra trong ¢l th. SO ¢é mOt c0a Mg trong vai tro xuc tac giup
cac enzyme nay thic hidn nhidm v0 cla m

- Oxy héa cac acid béo trong cl thD.

- HolOt hdéa cac amino acid.

- TOng hOp va phan chia AND.

- Lach0tdin truy0n thOn kinh, c6 vai tro thO gi&n cO va cac t0 bao th0 n kinh.

- Tang c00ng khl nang midn dich cla cl thi.

- PhiihOp tac diing vOi vitamin B6 va cac khoang chit khac

MgSO4

Cation nhil'u thD t0 trong cO thO. Mg trong mau va hing clu khéng hi'n 1% t0ng 100 ng Mg toan
cl thD. Trong d6 62% Mg huy(tti0ng 0 ding t0 do, 33% gl n vOi protein, 5% 0 d0ng muli
khéng phan ly vli citrate va phosphate. Mg dii0c hip thu chd yOu 0 hOitrang va rult gia, dilc
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dao thOi qua thi n, trong d6 tai hip thu ch yOu 0 nhanh Ién quai Henlé. Dilu chinh chi yOu
ndng dl Mg trong huy(t t00ng la nhO thOn.

2. Ngul'n cung cp Mg ++ cho cl th{ :

Mg c6 nhillu trong rau qull xanh, cac lolli ngd clc, qud hich, ddu... Nhu cu hang ngay clla Mg
trong cU thO la 300 — 400mg.

Hiln nay I00ng Mg bl sung vao c0 thi 0 mic thOp. ChO biln thOc an, dic bilt la chl biln kilu
cong nghilp lam mOt mOtI00ng I0n Mg. MO a acid lam gi m 100 ng Mg trong di't, qua dé lam
gidm I00ng Mg hilln dill n trong chuli thd ¢ an.

3. Vai tro clla Mg ++ trong hé hilp :

Mg++ dong vai tro dili viln ¢l nh tranh vl i calcium, O nh hilIng Ién cac kénh va bl m calcium [
mang TBval I00i bao t00ng. Mg++ lam gi0 m hi p thu Ca++ 0 neuron til n synapse, lam gilm
phdéng thich acetylcholine.Mg++ con cé tac ding 0c chl tric ti0p sO co ¢ trln thanh phl quOn.
Khi nang lam cl trdn phd qudn ngdng co thit do prostaglandin di0c cho la phU thul c Mg++.
Tac dilng cll a beta 2 -agonist di 0 ¢ tang cO0ng nhd Mg++, chll ylu do vai trd coenzyme cla
Mg++ vli cac ATPase, dl m bl o nang I00ng cho men adenylyl cyclase holt dl ng.

Mg++ Oc chl s phdng thich Ca++ trong mastocyte, din din Oc chd s phong thich histamine.
Mg++ con lam giOm s sin xult cac gic tl do t0 neutrophil.

V0O bOng chiing: MOt SRV clla Cochrane di0c thi ¢ hidn trén 7 nghién cOu thd nghiim (50
nglOildn, 20 trd em). C6 6 NC dilc danh gia "t0t", 1 nghién clu di0c danh gia "kém". TO ng
clng c6 665 BN. Xem xét trong toan bl dan s, khong c6 si khac bilt vO t0 10 nhip vion gila
nhom dung dif u trd tiéu chul n kOt hO p truy0 n Mg tinh mOch so v i nhdm chd dilu tr0 tiéu
chuln. NhIng 0 nhém cln hen ning, sO ding MgSO4 lam gidm dang ki t0 10 phOil0u I0i bOnh
viln (OR=0.1, 95%ClI: 0.04-0.27). Khdng ghi nhi n cac tac ding phl dang kI nao. MOt SRV
khac di0c thOc hiln diatrén 14 RCT khio sat vilc dilu tr0 cOn hen cOp bing MgSO4 [ nglUi
I0n t0i khoa clp clu, nhn vao t0ng cing 2323 BN. KOt qul cho thly truyln 1 li0u MgSO4 1.2
hoU ¢ 2g (tuy thiot kI NC) trong 15-30 phat lam giom t0 10 nhOp vion (OR 0.75, 95%CI 0.60 to
0.92; high-quality evidence) va lam gia tang chl ¢ nang hé hip 0 BN khéng dap 0ng vl i beta-2
agonist+corticosteroid tiém m0 ch+thd oxy (MD 4.78, 95% Cl 2.14 to 7.43; high-quality
evidence). Chlla xét din vin d0 tac diing ngoliy va tinh an toan cla s ding MgSO4.
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