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Khoa Phi Sin

SO ¢ khi e néi chung hay sl ¢ khl e sinh s n néi riéng la s hai hoa gilla thl chOt, tinh thO'n, va xa
hiilién quan ddn hi sinh sOn, la tO0m g00ng phOn anh tinh trdng s ¢ khO e ndi chung cla nam
ctng nhi nd trong d0 tudi sinh sOn théng qua cac mOi lién quan mOt thilt vOi cac c0 quan khac
trong cU thO. Vi thD, vOn d0 cham s6c va ngan nglla cac bl nh lién quan din c quan sinh siin
c6 y nghta vé cung quan tr0 ng trong villc ndng cao chit I00ng cullc sing cla con nglli.

Cang nhi cac cU quan khac, hi th ng sinh sOn cla con ngdli cling dl ng tr00c nhilu nguy cC
bl t0n thO0ng vOi cac tac nhan bén ngoai I0 n bén trong, dl ¢ bilt la trong d0 tuli holt dl ng tinh
dic. MOt trong nhi ng tdc nhan d6 chinh la nguy ¢ b0 nhil m khul n d0 0 ng sinh sOn hay con gOi
la cac bl nh lay truyl n qua di0ng tinh di ¢ vii cac tdc nhan nhi vi khul n, virus, dl n bao, ky
sinh trung gay bl nh .v.v.... Cho diln nay con ngdi da bi0t d0n hOn 40 loai vi sinh vO't gay nén
gl n 20 hii chO ng hay bl nh lay truyl n qua di 0ng tinh dd ¢, trong d6 c6 HIV gay nén hii chl ng
suy gitm midn ddch mOc phdi0 ngdOi (AIDS).

TO I0 mOc bdnh trén thD gili thay dii theo vung mil n, theo dilu kiD' n kinh t0 x& hoi, tinh trung
binh thi hIng nam trén th0 gili c6 gin 400 trilu ngd0i bl &y nhilm cac bOnh ly nay. 0 ViOt
Nam, theo 00c tinh con s nay la khol ng 1 triDu ngO0i, trong d6 vO thanh nién va thanh nién
chidm khol ng 40%, dilu nay da 0nh hOOng tiéu cOc din sO phat tridn cla x& hii va la thach
thOc dii vi nganh y t0 noi chung, ddi vOi chuyén nganh sO ¢ khi e sinh sOn néi riéng.

BOnh 1ay truyd n qua di0ng tinh ddc xult hion trong A0 tuli sinh sOn 0 nhilu mdc d0 khac nhau,
nhO holc ndng, @m0 hoOc rOm r0, bilu hiln t0i chO hol c toan than tuy thul ¢ vao tac nhan xam
nhOp (lo0i vi khuO n, nO0m hoU ¢ vius), sU dadp Ong cla cl thd va thdi did m phat hi0 n sOm hay
muln. CO nam va n0 d0u cé thD mOc bl nh, tuy nhién nguy cl b0 mOc cao hin 0 n0 gili vi
nhing di ¢ thu trong clu tric cla cl quan sinh di ¢. Ngoai ra, nguy ¢ mOc¢ bl nh cling cao hin
0 nhOng ngdOi c6 nhilu bl n tinh, c6 nhi ng hanh vi tinh di ¢ thilu an toan, quan h0 ding gili
nam, nghil n chich ma tdy hay nhilng ngi0i dang b0 nhil m HIV.
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Pa sl cac bl nh lay truylln qua di0 ng tinh dil ¢ ¢c6 thl chia khii n0u d00c phat hiln va can thilp
kO p thOi, n0u khéng sO din d0n nhilu bil n chd ng nhd viém nhidm lan t0a dl n cac bl phOn
khac (bang quang, di0ng tiéu hda .v.v...), suy gil m khi nang tinh di ¢ cing nh0 khO nang co
con, va nguy hilm hin cO 1a ¢ nguy c din ddn ung thd cU t0 cung. NhD vOy, phat hidn sOim
cac trilu ching cla bl nh cé y nghia v6 cung quan tri ng qua trinh dilu trd, gép phln lam tang
hidu qud diDu trd, rat ngdn vO thOi gian, gidm thidu vO chi phi, sOm cOi thiOn tinh trOng sOc khl e
sinh s n ndi riéng va sl ¢ khi e ¢l thd ndi chung. Cac bilu hiln sim cIn di0c phat hiln bao
gim:

-Co hilntlOngtiDtdich bdtthdOng 0 cO quan sinh dic nhl &m dlo holc dl0ng vOt;

- HOu mén hol ¢ c0 quan sinh diic bl d0, ngla, siing n, holc cé cac nOt, vitloét bt thO0ng,
cac tin thi0ng nay c6 thl dau hay khéng dau;

- Pau b0t thD0ng vung bl ng di Ui va khéng lién quan gi di n hanh kinh;

- Trén da xudt hil n nhilu mOn c6c hay phing r0p, cac t0n thiOng nay gay dau, chi'y nd0c.
Hol ¢ c6 cac dim dd hay phUng r0 p quanh mil ng, ngl a, khé va ndt vung mai;

- TiDu bult, ti0u dau rat, hol ¢ ti0 u nhil u h0 n binh th0 0 ng;

- Giao hip dau hollc chl'y mau;

- NOi hO ch vung b0 n.

- Khi h0 dli mau holc c6 mui héi b0t thi 0 ng.
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Khi xul't hil n mOt trong cac tril u ching nhi vy, ching ta cOn phUi thd ¢ hiln cac yéu clu sau:

- ThO nhOt, d0n ngay cO sO y t0 d0 d00c x&c dinh chinh xac lodi bl nh, giai dol n bl nh dé cé
chl dinh difu trd. TOt nhOt 1a khdm 0 chuyén khoa Phl s n, con dli vi nam giCi thi d0n phong
kham Nam khoa hay Da li0 u.

- ThO hai, khéng nén t0 chila holc t0 y ngdng dilu tr0 khi cOm thOy “kh0i b0 nh” ma cin phdicé
nhin d0nh cOa béac sO;

- ThO ba, t0t nhOt khéng quan hi tinh dd ¢ trong thdi gian dilu trd, n0u c6 quan hO thi phi s
dl ng bao cao su dung cach;

- Khuyén bl n tinh c0a minh di kham va dilu tr0, n0 u khéng thi s b0 tai phat ngay sau khi quan
ho.

Dilu trl cac bl nh lay truyl n qua d0ng tinh di ¢ d6i khi g0 p r0t nhidu khé khan, dic bilt la cac
tOn thdOng phOi hOp hay 0 giai do0n muln, bén cOnh dé c6 mit s bl nh khéng thD chla khii
ma chl khéng lam nl ng thém hol c chl dilu tr0 tridu ching nhD bOnh mOn rdp, viém gan siéu vi
B, sui mao ga, dic bidt la nhilm HIV. Chinh vi vy, vil c chl d0 ng phong ngla trd nén quan
trdng hin bao gil hOt giup bl o v bl n than va bl n tinh tranh d00 c cac bl nh 1ay truy0 n qua
di0ng tinh dd ¢, cac bil n phap phong nglla bao gi m:

- Khéng quan hi tinh dic tr00 ¢ hén nhén;

- SOng chung thy, mOt vD mOt chdng, hollc mOt bl n tinh duy nhit. Khéng quan hU tinh dic vOi
gai mii dam, holc vOi ngd0i ma minh nghi ngd nhil m b0 nh &y truyd n qua di 0 ng tinh di c;

- Luén sl dilng bao cao su dung cach trong quan hU tinh dic;
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- COn tr0ng khi til p xdc vii mau, hol c ddch ti0t sinh dic cla nglUi khac, dic bilt la vao vung
da cla minh dang c6 tOn thdOng (nhQ trdy sO01);

- Khéng sl diing I0i bOm tiém, ma chl s ddng mOt 0 n;

- ThOOng xuyén vl sinh c0 thd, vO sinh sinh dic, v sinh sau giao hdp. Luén gill b0 phOn sinh
dic luén khé réo, sich sO.

- Bi kham ngay khi phéat hiln cac trilu ching cla bl nh, cin nh la phii dilu tr0 cho cO bl n tinh;

-NOu da diic dilu trD khOi cac can bl nh nay: bl n than va bl n tinh cOn phdi di kilm tra I0i 3
thang 1 10n.

- COn trang b0 cac kil n thOc vO tinh d ¢ an toan cho ¢ 2 ngdOi.

Bl nh lay truydn qua di0ng tinh ddc vdi mOc di bilu hiln khac nhau da tac di ng khéng nhi
dinchitl00ng culc sng, gay suy gilm slc lao ding. MO c dlu blnh ¢é thd chia dilc, nhi ng
nhOng di ching d0 10i cling khdng hi it va rit dO tai phat ndu glp dilu kil n thuOn 101, vi vOy
cOng tac phong tranh trl nén v6 cung cln thiDt khéng chl t0 nganh y t0, ma con t0 sO chD ding
0 mOicon ngOOi.
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