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TrOm cOm sau sinh ( TCSS) la tinh trdng thD0ng xuyén mOt mOi, bul n chén, lo I0ng sau sinh

th0 0 ng kem theo trdng thai lo sO con minh s bl hiiva sl khéng dilc cham s6c con. Trim
cim sau sinh la rlilo0n tdm thOn cé t0 10 dao ding t0 16-20% tuy theo nghién clu cla mii ndi
hay mii qudc gia. Theo Gavin va cIng s nam 2005, t0 10 hiln mOc cOa rdilo0n trdm cOm chi
yOu va trim cOm nh0 trong vong 03 thang sau sinh la 19,2%. 0 Vit nam, theo nghién clu BV
T0 D@, t0 10 TCSS chidm 12,5%, trong do trim cOm thO ¢ sO chidm 5,3% , BV Hung VOO ng 33%,
Ha NOi 29%. Nhilu tr00ng hOp trim cOm sau sinh ¢é tilm On t0 trong thdi kI mang thai nén
nhilu tac gil Anh MO c6 khuynh h0ng nhip chung cU thOi kD mang thai va thdi kD hOu s n vao
chung vl i nhau.

1. Cac th0 binh cla r0i lo0n khi s0 ¢ sau sinh:

1.1 Bul n sau sinh:

- X0y ra 50-80% sl n ph, thi 0 ng gl p trong 02 tul'n d u sau sinh.

- TriDu ching dJ cau, hay lo IO ng, tdm trd ng khéng 0n a0 nh, tang phOn 0ng cdm xdc va rdioln
gilcngd.




Tr0m c0 m sau sinh va thang dil m danh gia trlm c¢I m sau sinh

Viot bdi Bién tOp vién
ThO sau, 08 Thang 12 2017 11:04 - LOn cOp nhOt culi ThO sdu, 08 Thang 12 2017 11:22

- ThoOng nhi, thoang qua va khéng di0c xen la rli lod n tdm thO n, khéng cOn dilu tr0 dic bilt.

1.2 Trim d m sau sinh:

-Chiim 15-20% ph0 nO trong 6 thang d0 u sau sinh.

- TriDu ching cOm giac t0 tiqua mic, lo I0ng qua mic viicac bilu hiln bl n chin, bOt an, rOi
lod n giac ngl, gillm tri nhO, kém t0p trung, mOt mOi, mOt nang I00 ng, nghi ngd, c6 y t00ng t0
sat.

- TriDu ching t0 trung binh d0 n n0 ng, qué trinh bl nh kéo dai.Con di0c t0 vin va didu tr0.

1.3 Lol n thl n sau sinh:

-Hiém g0 p, chiim 1- 2/1000 s n phi, khii phat nhanh va dil dii trong vong 02 tul n d0u sau
sinh

- Bilu hiln nh0 mOt b0 nh ly loOn thOn, cac tridu ching sim : rli lo0 n giC c ngd, b0 n chd n, khi
sO ¢ trim hol ¢ hi' ng phl n, kich dilng, 0o giac.

- COn nhOp vion do nguy cO t0 lam t0n th00ng b0 n than hay con minh.

2. YOu t0 nguy cU tri m cI m sau sinh
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