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0Bs CK2 Nguyln Ngic Vo Khoa

TO nam 1981 vai tro cla thullc chin B khéng chinlOc (chD ylu la propranolol) trong phong
ngUa tién phat va thd phat xult huyOt tiéu hoa trén bl nh nhan x0 gan do v dan tinh mich thic
quin ( TMTQ) da diC ¢ nhil u nghién clu khl ng dl nh, ngoai ra tac di ng giup phong nglla cac
biln chl' ng c0a bl nh dl day do tang ap I0 ¢ tinh mich cla va viém phdc mic nhil m khul n
nguyén phat ciing diCc ghi nhin.

Tuy nhién mOt vai nghién clu giln day c6 dila ra cac chiing cl cho thl'y vilc dung chin
khong chin I0c cé thD gay ra nhi ng tac di ng khong c6 I0i trén b nh nhan x0 gan kém bang
khang tr0
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1.CU chi tac ding chi n beta khéng chil n Il ¢ trong phong ngi a xul t huy( t tiéu héa do VI
gian tinh mi ch thi ¢ qui n trén bl nh nhan x1 gan

Ap I0c tinh mich cla gia tdng 0 bl nh nhan x0 gan 1a do tang khang I0 ¢ tinh mi ch cl a.Khi
chénh &p tinh mich gan ( chénh I0ch gila ap 10 ¢ tinh mich gan kin v p I0c¢ tinh mOch gan t0 do
-HVPG) gia tang sO xudt hil n tul n hoan bang hi. LOu I00ng mau tinh mi ch cOa ciing gia tang
do tinh trdng tang di ng tudn hoan di0c¢ dic tring bli dan mich t0ng, dan mdch ngoli bién,

gil m huyOt ap trung binh va tang cung I00 ng tim.
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Chinh s gia tang I0u 100 ng mau tinh mOch cla sU lam tinh trOng tang 4p I0c tinh mich cla
ngay cang ning nd hin. D&n tOnh mOch thdc quln la tul n hoan bang h cla —chl quan tr0 ng
nhOt vi c6 thD gay v tinh mOch va xult huyt tiéu hda de dia ming sing ngdi b0 nh.HPVG
>10 mmHg thi cac dan TMTQ m0i xult hidn va HPVG =212 mmHg thi cac TMTQ déan mii c6 thO
xult huy0t.

Propranolol va Nadolol [am gil m [0 u 100ng méu d0 n tinh mOch cOa théng qua 2 cO chD : gilm
cung 00 ng tim thong qua tac di ng trén thd thd B1 va co mich t0 ng théng qua tac di ng trén thi
thD B2, cac thul c nay con lam tang khang I0 ¢ cac md ch méu bang hi nén lam gil m 100ng méu
din cac TMTQ dan.MOt s nghién clu cho thdy hilu qul lam giOdm I0u [00ng mau tinh mOch
cla cé lién quan nhilu diin sU Oc chO thD thD B2h0n la B1 ( Bilu nay gili thich vi sao khong
dung chn B chln Idc ma dung chin B khéng chl n I0c). GO n day Carvedilol ngoai tac dugj chl n
B con c6 tac ding chin a1, chinh nhi t4c ding chin a1 lam gil m khang I0 ¢ trong gan nén lam
gilm nhifu hO'n ap I0c tinh mOch cla, hilu qud t0t hi n propanolol va nadolol nhil u.

2.Cac khuy n cao sU dlng

Phong ngla tién phat dli vdi b0 nh nhén x0 gan cé dan TMTQ nhi ¢é nguy cU xult huyOt cao (
xO gan Child Pugh B va C hay c6 diu di trén TMTQ déan).Riéng dlli v i nhl ng bl nh nhan c6
dan TMTQ nh khéng kem nguy cl xult huyOt cao c6 thd s ding di phong ngda sO ti0n triln
cla TMTQ dan du hOu qul 1au dai chila d00c chl ng minh

Poi vii bl nh nhan cé dan TMTQ I0n ( d0 2-3) nOu ¢é nguy cl xult huydt cao thi khuyl n cao sl
ding chln B khéng chin l0c va thit TMTQ, Con nlu khong c6 nguy ¢l xult huylt cao thi chln
B khéng chinlic dilcUa chulng hin

Piivii phong ngla thl phat s phli hUp dung chin B khéng chin l0c va thit TMTQ mang [0
hilu qud cao hIn nhilu so vOithOt TMTQ dUn thuln

Lilu I00ng mOt sO thuOc hay dung

| Thulc
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|Li0u khOi d0u

ILiDu tdi da

| Propranolol |

|20mg x2 I0n/ ngay |

1320mg/ ngay 0 bl nh nhan khéng cé ¢l chil0ng

1160mg/ ngay 0 bl nh nhan ¢6 ¢l chilng |

|Nadolol |

|20mg x1 I0n/ ngay |

1160mg/ ngay 0 bl nh nhan khéng c6 ¢ chiii ng

180mg/ ngay 0 blnh nhan cé cl chiling |

|Carvedilol |
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16,25mg x1 10n/ ngay

|12,5mg/ ngay(6,25mg x2 I0n/ ngay) tr0 trlli ng hi p b0 nh nhan ¢6 THA kéo dai
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