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U tinh hoan t00ng dli hilm, chd chilm 1 % tOng sO bl nh ung thl 0 nam nhing |a mOt b0 nh
nguy hidm vidlida sO la u dic (90%) va thOOng phat sinh 0 nhOng ngd0itrd, 0 I0a tuli dang

hollt d0 ng sinh d0 ¢ mOnh, t0 15-35 tuli.
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Hil n nay ch a r6 nguyén nhan u tinh hoan. Tuy nhién, c6 lién quan gila u tinh hoan va cac di
t0t tinh hoan. Tinh hoan 0n ¢é nguy cl hdéa ac gip 3 5 I0n so vUi tinh hoan trong biu. GO n
7-10% u tinh hoan phat hil n trén tinh hoan 0n, thO 0 ng la seminoma. Teo tinh hoan va tinh hoan
lo0 n sOn, mO dung estrogen trong luc mang thai, chl n thd 0 ng va nhill m trung tinh hoan ciing la
nhOng nguy cl gay u tinh hoan.

Ill. PHAN LOCI

Phén lo0i cla Boden va Gibb (1951):

» Giai dolI n A: t0n thI0ng khu trd trong tinh hoan.

» Giai doll n B: di can hich vung

» Giai dolI n C: di can hi ch sau phuc mic.

Phan lodi cho u loli seminoma:

» D0 |: t0n th0 0 ng khu trd trong tinh hoan

* B0 1I: di can hi ch sau phac mic (IIA khi h ch <2cm, 1B khi h0 ch>2cm).

» B0 1II: khi cé di can hich trén c hoanh hol c di can c quan.

217



Ung th0 tinh hoan

Viot bdi Bién tOp vién
ThO b0y, 22 Thang 9 2018 19:23 - LOn cOp nhit culi Chd nhOt, 23 Thang 9 2018 06:18

IV. CHON POAN

1. L&m sang

- B nh thO D ng dil n ti0 n &m th0 m, khol ng 10% bl nh nhan khéng dau va khéng c¢6 hillu chl ng
dang chu y nao ngoai diu hilu duy nhitla cé mit khDi u cOng va khéng dau 0 mOt bén tinh
hoan.

- Khi khii u da dit mOt kich th0 O ¢ nhOt d0 nh bl nh nhan mii c6 cOm giac nng 0 mit bén biu,
tinh hoan bén bl nh hii thd p hi n so vUi tinh hoan bén lanh. Do khéng dau nén bl nh nhan

th0 O ng it chu y. Cé khol ng 10% bl nh nhan dau t0c 0 tinh hoan do nhii mau hol ¢ xudt huyOt
bén trong. Tinh hoan bén bl nh thl [ ng n0 ng hom binh thd0ng, x0 xul ng, va kéo thl ng thing
tinh lam dau vung b0 n va vung bl ng di0i.

- Khollng 10% bl nh nhan dén kham do céc tril u ching cla u di can nhi: dau I ng do chén ép
cac 10 thdn kinh, t0c ngl ¢ kho thD hoUc ho do di can phii, bulln nén hoO ¢ nén do di can 0 ng
tiéu hda, dau x00ng, phu chi dili...

- Tham kham: cO'n kham cl hai bén tinh hoan di so sanh, nén vl s dil cac bl phln vung biu
dl méth.

2. COnlédm sang

2.10 Xét nghil m mau: HCG (beta human chorionic gonadotropin) va AFP (anpha feto-proteine)
va LDH (lactic acid dehydrogenase).

- NOng d0 AFP binh thO0ng t0 3-30mg/l. AFP khdng tang trong u séminoma, nhi ng tang trong
NSGCTs. Do d6, mOt u tinh hoan dl 0 c chl n doan la séminoma ma AFP tang thi phli coi nh
séminoma khéng thul n tay vi c6 nhan carcinoma I0 n bén trong.
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- LODO ng trung binh 0 phéi nam trd0 ng thanh la 2-5mg/ml, I00ng nay tang trong t0t cl cdc u mO'm
sinh: 7% trong séminoma, 100% trong choriocarcinoma.

- Cac chit danh diu sinh hic ¢6 nhilu Du didm vi giup xac dinh dd0c lodi u chinh xac hin, 00c
I00Nng sO tOn t0icla u di can sau khi da cit bl u chinh, theo déi va phat hiln sim u tai phat

2.2 CHhl n doan hinh0 nh

- Siéu am giup chi n doén chinh xac trong 75% cac trl 0 ng hi p. Hinh 0 nh u tinh hoan Ia hinh
Onh gilm &m. Ngoai ra giup chl n doan phan bil't vi tran di ch tinh mO c.

- Sau khi chO' n doan u tinh hoan b0 ¢ quan trl ng thO hai la tim cac di can, 0 d00ng bl ch huydt
va cac cll quan khac.

De phat hiln hich di can c6 thi:

» Siéu am bl ng

« X quang phti: thOy c6 hinh bong béng bay 0 mit hay hai ph0 tr00ng, hoOc

thO'y hinh 0 nh trung thOt gian r0 ng.

* CTScan
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* MRI gitp r0t nhi0 u trong vil ¢ phat hil n hi ch quanh d ng mich chO, ¢ cac hich trén cl
hoanh, hich can gan va phQi.

4. CHhl n doan phan bil t

Biu I0n nhi ng khéng dau : Tran di ch tinh mO ¢, giang mai tinh hoan, Lao mao tinh

Biu I0n va dau: viém tinh hoan - mao tinh, xol n tinh hO n.

V.DIDU TRO

Vil c difu trd co6 nhilu thay dli trong thOi gian g0 n day nh hoéa tr0 liDu. Phat hiln va dif u tr0
simvinlavindl cO bin.

Tr00c day, u tinh hoan c6 tién I00ng r0t X0 u, nhl ng ngay nay nhilu tac gil da ditt0 10 khoi trén
5 nam hin 70%-95%.

Vil c dilu trd gdm 3 phO0ng phap:

» COttinh hoan va nl o hi ch.

« XO trD.

e Héa tr0.
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VI. TIEN LOONG

Tién I00ng u tinh hoan r0t it phO thul ¢ vao: kich thOOc, vO tri va thii gian phat sinh cla u, vO tri
clatinh hoan. Tién ID0ng cla u tinh hoan phd thulc chl ydu vao loli t0 bao u: loli seminoma
cé tién I00ng khO quan nhit, lo0i choriocarcinoma cé tién I00ng xO u nhit.

Seminoma difu tr0 bl ng cOt tinh hoan va x0 tr0 ¢4 0 10 sIng 5 nam 98% dli vOi giai doln |,
92-94% dii vi giai dod n IIA. Seminoma giai dodn muOn hOn didu tr0 b0 ng cOt tinh hoan va héa
trl ban diu cé tién I00ng sOng 5 nam la 35-75%.

TO I0 sOng 5 nam c0aNSGCT giai doin AdlDc dillu trd bng cOt tinh hoan va niio hiich la
96-100%, giai doln B diCu trd bl ng héa trd phli hlp phlu trd >90%. B0 nh nhéan c6 hich sau
phic mOc I0n cé héa trl ban dlu la 55-80%.

V0OinhOng tidn b0 trong chi n doan, tumor markers, da héa tr0 va héa tr0 b0 trl sau phiu thult
da giup gidm 10 10 t0 vong t0 50% tri0c 1970 con di0i 5% (Bosl va Motzer, 1997). Héa trl cé
thO gay vo tinh trong 2-3 nam. C6 thi [0y tinh trung ¢l a bl nh nhéan gii ngan hang tinh trung dl
th0a man 00c muln c6 con sau nay.

VIl. DO PHONG

MOi nam gidi trd nén chu y dl n hai tinh hoan cl a minh. Khi thO'y tinh hoan to cIn ddn gdp nhén
vién y t0 vi u tinh hoan tuy hil m nhi ng r0t &c tinh.

PhOu thult dia tinh hoan 0 n xul ng biu khéng lam thay dili kh nang héa ac cl a tinh hoan,
nhO ng cling giup theo d6i di dang hin.

Tém I0i mOt khOiu ddn ddc ndm trong tinh hoan théng thi 0 ng la mOt ung thd, cOn chl n doan
phan bilt v i bl nh lao thO 0 ng c¢6 khii u 0 mao tinh hol ¢ bl nh giang mai nhi ng thi 0ng rdt hi0 m.
Trong tr0 0 ng hd p nghi ngl ¢l n theo ddi hang tulln mOc¢ dl tiln triln c0a khii u vung tinh hoan.
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