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BS Nguyễn Anh Khiêm- Khoa Phụ Sản

  

Xuất huyết tử cung bất thường (Abnormal Uterine Bleeding - AUB) là một thuật ngữ mô tả tình
trạng bất thường của chu kỳ kinh: thời điểm ra kinh, thời gian hành kinh, số lượng máu mất khi
hành kinh…

  

Đây là bệnh lý phụ khoa thường gặp nhất, chiếm 1/3 tổng số các trường hợp phụ nữ trong độ
tuổi sinh sản.

  

Thuật ngữ xuất huyết tử cung bất thường được Liên đoàn Sản Phụ khoa Quốc tế (International
Federation of Gynecology and Obstetrics - FIGO) đề xuất vào năm 2011 để thay thế các thuật
ngữ sử dụng trước đây như: rong kinh, rong huyết, kinh ít, cường kinh, vô kinh, thống kinh...
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  Với cách chẩn đoán theo nguyên nhân xuất huyết tử cung, trong những năm trở lại đây các nhàphụ khoa có thể phân nhóm nguyên nhân thực thể gồm PALM (Polype- Adenomyosis-Leiomyoma- Malignancy and hyperplasia) hay nguyên nhân cơ năng gồm COEIN (Coagulopathy- Ovalutory Dysfuntion- Endometrial- Iatrogenic- Not otherwise classified). Từ việcchẩn đoán nguyên nhân trên, có thể đưa ra hướng xử trí thích hợp đối với từng ca bệnh, giúpcho việc điều trị hiệu quả hơn.  Cập nhật từ Lớp Tập Huấn Tiền Hội nghị mãn kinh 20/12/2018  Muốn biết thêm chi tiết xin đọc tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/1LVg6TeoQ3MXbR2SCTLd63s9WcZc-9HH0/view?usp=sharing

