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BS Vi Thi Lé Thuy — Khoa NUi thOn-n0i ti0 t

1. Chi ¢ nang tuyl n giap thay dii trong thai k0

Mang thai binh thi 0 ng cé lién quan din sO gia tang bai tilt i0t 0 thOn, tang protein lién kOt vOi
thyroxine, tang sl n xult hormone tuyl n giap va tac di ng kich thich tuy0n giap c0a hCG. TOt cl
cac ylu t0 nay 0nh hIOng din cac xét nghilm chl ¢ nang tuyl n giap 0 b0 nh nhan mang thai.
TuyOn giap khd e m0 nh thich nghi vO i nhd ng thay dli nay théng qua nhi ng thay dUi trong
chuyl n héa hormone tuyl n giap, s hip thu it va sl dilu chinh clatric hD ddi-tuy0n
yén-tuyl n gidp. Do d6 céc xét nghil m chl ¢ nang tuyl n giap cla phl n0 mang thai khi'e m0 nh
khac vli cac phl n khéng mang thai khile mi nh. HOn n0 a, ph0lm vi tham chilu cho cac xét
nghidm d00c ap ding ring rai nhit, TSH va thyroxine t0 do (FT4), cé th0 khac nhau dang kO [
cac quin th0 khac nhau.
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Sau khi thi thai, I0u hanh globulin lién kOt thyroxine (TBG) va ting n0ng dil T4 (TT4) tang vao
tuln thD 7 cOa thai kO va ddt ddn ddnh did m vao khong tuln thD 16 cOa thai k. NhD' ng nl ng
dl nay sau dé vl n con cao cho di n khi sinh con. Trong ba thang dilu, hCG cla m0 kich thich
trdc tilp thD thD TSH, tang s n xult hormone tuyl n giap va din din gilm ndng d0 TSH trong
huyOt thanh. Do do, trong thdi ki mang thai, ph0 n0 c¢6 ndng d0 TSH huy0t thanh thOp hin so
vli trd0 ¢ khi mang thai va TSH di0i gili hO'n th0 p h0 n khdng mang thai la 0,4 mU/L d00c ghi
nhOn 0 15% phU n0 khd e mdnh trong ba thang d0u cOa thai k. TOi Nhit BOn, TSH b0 Oc¢ cho
difi 0,6 mU/L th0Ong dl0c quan séttidng t0 trong ba thang d0u cla thai k. TO 10 phO nO bO
TSH bl Oc¢ chi gilm xudng con kholng 10% trong tam ca nguylt th0 hai va 5% trong tam ca
nguyOt th0 ba.

Bo ning dl FT4 bl ng xét nghil m miln dich t0 dl ng dl n dln gil m dang kO ph0 thulc va xét
nghidm nOng d0 FT4 huyOt thanh do di0 ¢ trong tam ca nguy0t thD ba, mOc du do tric tilp T4 10
do bl ng cac philng phap chinh xac hi n khéng cho th'y mic dl gilmti0ng t0. Cac xét
nghilm midn dich t0 ding cho FT4, di0c sO ding trong hilu hi't cac phong thi nghidm [am
sang, rit phOc tOp 0 phd n0 mang thai do sO gia tang TBG va gidm nlng d0 albumin. Cac
phi0ng phap do trl ¢ til p khac, chi' ng hiln nhi do bl ng thO m tach can blng, siéu l0c holc slc
ky I0ng / phép do khii ph0 song song (LC / MS /MS) it b0 Onh hI0ng bli nhl ng thay dli lién
quan di n thai trong protein huylt thanh nhi'ng dit hi'n va it ph0 biln hi'n. Do do, cac xét
nghidm midn ddch t0 ding di0c sO ding dl phan tich FT4 huydt thanh vin di0c sO ding rlng
rai, nhing nhing I0u y quan tring di0c thOo ludn O trén phlidi0c IDuy. Vilc sO ding cac

phd m vi tham chilu cO thD d0a trén dan s, ba thang vin la cach t0t nhit dd xO ly vDin d0 nay.

2. PhIm vi tham chil u binh thi0ng cho ning d0 TSH huyOt thanh trong mii ba thang cla
thai kU

SO thay dii h00ng xud ng cla phdm vi tham chilu TSH x0y ra trong thai ki, vOimOc giim 0 cl
gili hon ddOi (gil m khoO ng 0,1-0,2 mU/L) va gidi hOn trén c0a TSH (gil m khol ng 0,5-1 mU/L)
so vOi khéng mang thai. SO gilm TSH huyt thanh I0n nhdt d00c¢ ghi nhi n trong ba thang dlu
tién do ning di hCG trong huylt thanh tang tr0 c ti0 p kich thich thO th0 TSH va do d6 lam tang
sOn xudt hormone tuyl n giap. Sau dé, TSH huylt thanh va ph0 m vi tham chilu cla n6 tang diin
trong tam ca nguyUt thU hai va th0 ba, nhl ng du sao vin thdp hin 0 phd n0 khéng mang thai.
Vi nong d0 hCG cao hiin trong nhillu I0n mang thai déi so vii khi mang thai diin, s thay dUi
gil m trong khol ng tham chilu TSH la I0n hO n trong céc trl0ng h p mang thai déi. Trong mOt
nghién cOu trén 63 phl nl c¢é nng dl hCG> 200.000 IU/L, TSH b0 Oc chi (<0,2 mU/L) 0 67%
ph0 nd va 100% phU nd ndu ndng d0 hCG> 400.000 IU/L. Xac d0nh phO'm vi tham chiDu TSH
huydt thanh nén tinh din [00ng i0t n0 p vao, mdc dl di0ng tinh khang thd TPO va chi sO khii
cl thD (BMI).
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MO c du sO thay di di xud ng trong phlm vi tham chilu TSH d00c nhin thOy trong t0t cO cac
qun thd, nhing mOc d0 gilm nay thay dli dang kO gil'a cac nhém chllng tl ¢ va déan tl ¢ khac
nhau. C4c nghién clu ban dlu vl phi n0 mang thai 0 Hoa KO va Chau Au I0n dlu tién diara
khuyOn nghO vO gili hO'ntham chilu trén TSH la 2,5 mU/L trong ba thang d0u va 3,0 mU/L
trong tam ca nguyOt thO hai va thO ba. Tuy nhién, cac nghién cOu gin day hiin 0 phl n0 mang
thai 0 chau A, 0n D0 va Ha Lan, chil cho thly s gilm nhi 0 gili hOn tham chilu trén. MOt
nghién clu trén 4800 phl n0 mang thai 0 Trung Qulc gl n day da chi ra ring sl thay dli trong
phOm vi tham chilu TSH xOy ra 0 tul n thD 7-12, nhing gili h0 n tham chilu trén chO gil m 10
5,31 xulng 4,34 mU/L. DU liDu riéng bilt t0 mOt thD nghil m can thi0 p trong t00ng lai gon day t0i
Hoa KO hO trd cho phat hil n nay. Phan tich chd s TSHva FT4 t0idilm dit0 phOd n0 mang thai
cho thOy vilc gitm FT4 chD d00c quan sat thOy khi TSH huyOt thanh I0n hOn 4,8 mU/L. Cac
nghién cOu t00ng t0 0 ph0 n0 mang thai 0 O0n B0 va Han QuO ¢ cho thl'y mO ¢ gil m khiém t0n
trong gili hOn TSH trén ba thang diu la 0,5-1,0 mU/L. Trong m0Ot s tr00ng hOp, dilu nay khéng
khac bilt vl mOdt thdng ké vii khi khdng mang thai. Do dé, bl ng chOng hiln tdichl hO trf0 mOt
sU thay dli gil m nhO trong phd m vi tham chilu trén cla TSH x0y ra trong ba thang dl u cU a thai
kO, thO00ng khéng thdy trd0c tuln 7.

Vil ¢ gilm ph0 m vi tham chilu TSH thO p hO'n d00c quan sat thdy trong thai kU trong hOu hOt cac
nghién cOu. Trong mOtt0 10 nhO phO nO, TSH cé thD khéng bl phat hiln (<0,01 mU/L), nhi ng
vin dli dif n cho mit thai kD binh thO0ng. B0 gili quydt tdm quan tring lam sang cla TSH
huyOt thanh gillm trong thai kU, dilu quan tring cOn [Du y la c00ng giap di0i lam sang khéng
lién quan diin kOt quD thai kO b0t I0i. Do d6, ndng d0 TSH cla m0 thdp nhing cé thD phat hil n
diOc co6 thd khéng cé y nghia Iam sang. Phim vi TSH da di 0 c chi ng minh la thay dli mOt chut
tuy thul ¢ vao cac phi0ng phap phéan tich khac nhau, mic du bil n th nay khéng cé y nghia

lam sang. MOt cach tilp cin dl gilm sO thay dUinay la sO d0ng phép tinh bli sO trung binh dU
so sanh cac gia tr gila cac xét nghil m. Tinh toan nay chia mit gia tr0 riéng cho trung binh dan
sO. Gia trl kIt qud khéng bl Onh hOng bli sO kh&c bilt gila cac xét nghid m.

SO dading vl dialy vadanticOnhhiOng dang ki tOnt0i0 ning dl TSH trong thai ki. B0
cung clp hiOng din cho tltcl bdnh nhan va bac st lam sang, hii th0 o khuyl n nghl sO d0ng
cac phim viva gili hi'n c0 thd cOatam ca nguylt sau day khi khdng cé danh gia dia phing.
Trong ba thang d0u tién, phO'm vi tham chiDu gii hOn d00icla TSH cé thD gidm khong 0,4
mU/L, trong khi phO m vi tham chil u trén gi0 m khoO ng 0,5 mU/L. BUi vOi b0 nh nhén dil n hinh
trong thai kU sOm, dilu nay t00ng O0ng vOi gili hOn tham chiDu trén TSH 1a 4.0 mU /L. Gili hOn
tham chilu nay thOOng di0c ap diing b0t d0u t0 ba thang dilu, culituln 7-12, vii s quay trl
I0i dOn d0n vO phdm vi gi ng khéng mang thai trong tam ca nguyOt thO hai va thO ba.

0 KION NGHD 1:
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Khi c6 thd, phO m vi tham chilu cO th0 cOa ba thang dda trén dan sO dii vOi TSH huy0dt thanh
nén di [ ¢ xac dl nh théng qua danh gia dli didn dd liDu déan s d0a ph00ng vO thdc hanh cham
soc sl ¢ khi e. Xac dil nh phi m vi tham chillu chD nén bao g m phll n0l mang thai khéng c6 bl nh
tuyOn giap, I00ng i0t t0i Du va tinh trdng TPOAb am tinh (khuyl n nghd m0nh, bl ng chO ng chO't
I00nNng vOa phii).

3. Phing phap ti Ju dU danh gia ning d0 T4 trong huy(t thanh khi mang thai

T4 khéng lién kOt chd chidm kholng 0,03% ham I00ng TT4 (T4 toan phin) trong huyOt thanh.
Dilu quan trling, chi FT4 (T4 t0 do) la cé siin cho sO hip thu mé, so vili phlnconllicla T4
lién k't v i protein huyOt thanh, chi yOu la TBG. NOng d0 TT4 trong huyOt thanh 00 c do trong
ph0 m vi nanomol, trong khi nOng d FT4 d00 ¢ do trong phOd m vi picomol. MOt phO n vi dilu nay,
vilc do FT4 khi c6 ning d0 T4 rang bullc cao da chiing t0 la thach thic. Thach thic nay dic
bilt dung trong dil u kil n thay dli nOng d0 protein lién kO't, chO ng h0'n nhD mang thai.

LOc méu can b ng va siéu lIlc di0c s ding dl tach FT4 huydt thanh vOtly khii T4 b0 rang
bul ¢ tr00 ¢ khi phéan tich thi m tdch hol ¢ siéu I0c. Mdc du v miOt ly thuydt chang khéng bl 0nh
hiOng bli nhl ng thay dli trong protein lién kit va khang thl dD thO, cac xét nghilm dda trén
thO'm tach can bing cl diln holc siéu I0c rit t0n céng, t0n thdi gian, t0n kém va khong cd siin
rl ng rai.

NhD da l0uy O trén, phép do FT4 dl0c thd ¢ hidn bl ng xét nghiim midn dich t00ng t0 gian tilp
di0c sO diing bli phn I0n cac phong thi nghidm |am sang, phin I0n la do kh nang cla n6
di0c thO ¢ hiln nhanh chéng trén nin tOng t0 dlng. Thit khéng may, cach tilp cl n nay co xu

ho 0 ng khéng chinh xac trong bli ¢l nh mang thai vi sU pha vO can bl ng ban dJu, m0t qua trinh
phU thulc vao pha loang, nhilt di, thanh phin d0m, ai l0c va ning d0 cla thul ¢ thD khang thl
T4 va khi nang lién kit T4 trong mi u huyOt thanh. NOng di protein cao trong cac miu huy0t
thanh c6 xu hiOng din din gia trd FT4 cao hin, trong khi ndng dd protein thd p c6 khl nang
mang I0i gia trl FT4 thOp hOn. B0 gil m lién kOt khédng di ¢ hilu va v hillu héa tdc ding cl a axit
béo khdng ester hda trong huylt thanh FT4, albumin d00 ¢ thém vao trong mOt s xét nghill m.

Tuy nhién, chinh Albumin lién k't T4 va khi di0c b0 sung d0 100ng, cé thD pha v trl ng thai can
bl ng. Tuy nhién, cac xét nghil m miln dich FT4 hiln dang sU ding hoUt d0 ng kh& t0't trong
nhidu trl0ng hOp va thi 0ng bao cao chinh xac c mic FT4 thl p trong tinh trlng thiDu hO't

4/6



Xét nghill m chl ¢ nang tuyll n giap va mang thai

Viot bdi Bién tOp vién
ChD nhOt, 09 Thang 6 2019 08:51 - LOn cOp nhOt culi Chd nhOt, 09 Thang 6 2019 08:57

hormone tuyl n giap va mic FT4 cao trong tinh tring di thd a hormone tuyl n giap.

0 phO n0 mang thai n0ng di TBG va axit béo khdng ester hda cao hiin va ning d0 albumin thdp
hin so vi huyOt thanh cla phd n0 khéng mang thai. MOt phU n vi dil u nay, nhil u xét nghid m
miln dich t00ng t0 FT4 hi0n t0i khédng danh gia di0c pha loang. Do khol ng thUi gian tham
chilu FT4 trong thai kD r0t khac nhau gil'a cac phl0ng phap, nén vilc gili thich cac gia tr0 FT4
doi hii phOi c6 phing phap cl thD clng nhi khol ng thii gian ¢ th0 cla ba thang. Trong khi
thong thD 0 ng cac nha sn xult dl nghd cac phong thi nghil m thilt I0p ph0 m vi tham chilu c0a
riéng h0 cho thO nghil m nhO vy, thi d0 xult nay th00ng khéng thic t0 dUi vii danh gia FT4 vi
dic bilt kho tuydn ding cac diit0ng cé dilu kidn cO thd nhd mang thai d0 thidt I0p ph00ng
phap dic l0p - va phim vi tham chiDu ¢ th0 ba thang. Do d6, cac phong thi nghil m thing &p
dl ng cac ph m vi mang thai d00c cung clp bli cac nha s n xult thD nghil m. Théng thdOng,
cac di ¢ dilm cla cac doan hI mang thai tham chil u nay khéng dic ti0t I0, va sU khac bilt vO
I00ng i-0t va dan tdc cé thl lam gi0 m khD nang khai quat héa phI m vi nha siin xult trén cac
qui n thd khac nhau. VOn d0 nay lam tang thém sO phUc t0p cla vil ¢ do chinh xac huylt thanh
FT4 0 ng00i mang thai.

SO khong chic chOn hiln t0i xung quanh 00c tinh FT4 trong thai kI d& khidn mOt sO ngd0i dot
cau hii vl s khén ngoan cla villc dda vao b0t kI xét nghil m miln di ch FT4 nao trong thai kO .
NgOOc I0i, do TT4 va chl s FT4 d00c tinh toan cho thOy mii quan hd nghdch dlo di kidn
00vOi TSH huyOt thanh. Phat hiln nay cho thl'y cac phép do TT4 c6 thd viOOt trli hOn so vOi
phép do FT4 midn ddch 0 ph0 n0 mang thai. Tuy nhién, cac gia trl tham chil u nén tinh din sC
gia tang 50% TBG di 0 ¢ chi ng kil n 00khi mang thai bl ng cach tinh toan chi s FT4 bl ng cach
s d0ng xét nghillm h p thu hormone tuyl n giap trong huy(t thanh (nh0 10 10 gOn kOt vOi
hormone tuyl n giap). Nhi ng thay d0i vO t0ng nOng d0 T4 trong huyOt thanh qua thai kO 0 ph0
nd c6 tuyl n giap binh thO 0 ng da di0c bao cao trl0c day. Nhl ng thay dli cé thl dU doan dilc,
viisD giatang ning d0 TT4 t0 tudnthD 7-16 cOa thOi kI mang thai, culli cung di't t0+50% so
vli trd0c mang thai. MO ¢ nay sau d6 di 0 c duy tri théng qua mang thai. Do d6, xac di nh phUm
vi trén c6 thd chlp nhin d00c trén ldm sang cé thl di0c tinh bl ng cach thay dili gili hi n khéng
nhOn bilt cao hn 50%. Tuy nhién, gili h0'n nay chl cé thD d00c sU ding sau tul'n 16 cla thai
kO. NOu cOn phOithOc hiln phép do T4 tr00c thDi di0m do (vidO: tuln 7-16 cla thai k), cé thO
thO ¢ hiD n phép tinh cho ph m vi tham chillu trén di a trén vil ¢ tang gili hi n tham chil u trén khi
khéng mang thai thém 5% miituln, b0t diu t0 tuln 7. vidd, 0 tuln thai 11 tudn (4 tudn sau
tul'n 7), phO m vi tham chilu trén cho T4 dij0c tang thém 20% (4 tuln x 5% /tuln) .

0 KION NGHD 2

B0 chinh xac cla phép do FT4 trong huylt thanh bl ng cac xét nghilm miin dich t00ng t0 gian
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tilp b0 Onh hOng bdi thai kD' va clng thay dili dang ki theo nha sn xult. NOu do 0 ph0 nO
mang thai, nén ap ding ph0 m vi tham chil u thai cO th0 theo ph00ng phap va ba thang cl th0
(khuyO n nghll mOnh, bOng chiing chit 100ng vl a phii).

0 KIDON NGHD 3

Thay vi do FT4, do TT4 (vOi phD m vi tham chilu d00c didu chi nh theo thai) la mOt ph00ng tiln
cO dl tin cly cao dl OC0c tinh nOng d0 hormone thOi kO culi cOa thai kO . 00c tinh chinh xac nlng
dl FT4 cing cé thD di0c thic hiln bl ng cach tinh toan chi sO FT4 (khuyl n nghO m0nh, bl ng
ching chOt100ng v a phli).
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