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KHUYEN CAO MUC PO

Metformin 13 thuoe dwge vu tién hra chon dau tien trong diéu try dat thao A
duromg (BTD) type 2.

Khi dd bat diu khai tri, Metformin nén duge chi dinh lién tuc mién 1a A
Metformin dung nap dwge va khéng cd chong chi dinh. Nhimg thuoc
khac bao gom Insulin nén duoc thém vio dé phoi hop didu tri cling véi
Metformn.

Vide sit dung Metformin trong mét théi gian dai cé thé giy s thiéu hyt B
vitamin B12 va xét nghiém dinh lwong vitamin B12 dinh ky nén dwege
Xem Xét & nhing benh nhin dwoe chi dinh diéu tri véi Meﬁormm dac
biét o nhing benh nhin mic bénh thifu mau hodc bénh I than kinh
ngoal ben.

Chi dinh diéu tri s¢m Insulin cdn dwoc xem xét néu oo bang ching cua E
qua trinh di hoa ( sut cdn). néu co biéu hién cdc triéu chimg cia Tang
slucose mau hodc khi HbAlc >10% ( =86 mmol/mol) hodc nong do
glucose mau tang cao > 300 mg/dL (16,7 mmol/L) .

Xem xét khan tri vé hiéu phap phoi hop 2 thube d6i véi nhimg bénh nhan E
mdi duge chin doin mic DTD type 2 ¢6 HbAle cao hon = 1,5% (12
mmol/mol) so f.:m muc rtieu diéu tri.
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