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Các kháng thể kháng HLA “tự nhiên” có thể tồn tại ở những người khỏe mạnh, không có tiền sử
ghép, truyền máu hay sinh con. Hiện tượng xuất hiện các kháng thể kháng HLA tự nhiên này
thường được giải thích là do sự phản ứng chéo với những kháng nguyên thường gặp ở môi
trường trong suốt quá trình sống của cá nhân đó. Một số nghiên cứu ước tính tỷ lệ mang kháng
thể kháng HLA tự nhiên thấp hơn 1-5%. Tuy nhiên, tỷ lệ này trong một số nghiên cứu lên đến
63% ở nhóm người hiến máu là nam giới khỏe mạnh.

  

Các kháng thể kháng HLA không do tự nhiên, thường xuất hiện chủ yếu do truyền máu, mang
thai hoặc ghép cơ quan. Kháng thể do truyền máu thường là đa giá. Có thể gặp được kháng thể
đơn đặc hiệu sau lần sinh đầu. Những kháng thể kháng HLA thường thuộc loại IgG và có thể cố
định bổ thể hoặc không. Bên cạnh đó có thể gặp kháng thể loại IgM. Kháng thể kháng HLA
hay có những phản ứng chéo.
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https://drive.google.com/file/d/1WyHo0VkUtytPujuOtKvPGahNpHnf3H0D/view?usp=sharing

