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1. MO dDu:

NhiOm khuOn huyOtla mOtrilo0n mOt bu cOa qué trinh viém do nhil m trung va lién quan diin
t0n thO00ng nhilu cd quan. Bl nh ly cO tim do nhid m khul n huyOt (Sepsis-Induced
Cardiomyopathy - SIC) la bil n chiing cla nhidm khulln huylt n0ng va sl ¢ nhilm khuOn diic
moé t0 I0n dlu tién bli Paker va cing s nam 1984 nhi la mit sO suy gilm chic nang t0 bao cl
tim cé hii phOc xOy ra 0 nhing bl nh nhan sO ¢ nhil m trung. Trong bl i ¢ nh bl nh ly nay, c6 sO
t0n th0Ong v clu trdc va chic nang cla tl bao cl tim do tdc ding cl a cac cytokin viém va rli
lo0 n chic nang ty I0p thO. Tuy nhién, nhilng hiCu bit cla chung ta di vii vl n dl nay con chla

di0c hoan chl nh.
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Abstract
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Cho din ngay nay, sl phat triln cla cac philng tiln hO trd, bao g0 m siéu &m tim cho phép
danh gia di0c huylt ding 0 nhing bl nh nhéan SIC. SIC c6 3 dic dil m chinh bao gim s0 gian
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thOt tréi, gil m phan sult t0ng mau va hii phic sau 7-10 ngay. Thém nl a, sO phat tri0n cla sinh
hic t0 bao cho phép chung ta hidu dic cO chd bl nh sinh cla bl nh ly nay (hinh 1). Cac chit
trung gian héa hilc, bao gim cac nli dil ¢ t0, cytokin, va NO déng vai tro nh cac tdc nhan chinh
trong cU chl bl nh sinh cla bl nh ly cO tim do nhid m khuO n huyOt. Phat a0 dilu tr0 SIC cing
t00ng t0 nhD phat dl difu tr0 0 nhing bl nh nhan nhid m khul n huy0t nhi ng khéng ¢é tOn
thDOng cO tim. MO ¢ du Dobutamine v n con di 0 ¢ khuyll n cdo trong cac guideline clla nhilu

hil p h0i, nh0 ng nghién cOu hiln nay ITi cho thOy 0 nhing b0 nh nhan nhid m khul n huyOt, n6
khéng cli thidn tién 100 ng va bén cllnh d6 con cé thl x0y ra cac tac di ng khéng mong

mul n.Trong phO m vi bai vilt nay, chdng ta s cung thi o luln vO ¢l chO bdnh sinh, d0c dilm va
phi0ng phap diCu trd bl nh ly cd tim do nhidm khu n huyOt.

2. Cac dic tring cla binh ly ¢ tim do nhil m khul n huy0t

Nam 1984, Paker va cllng sU da bdo cao co sl suy gil m phan sult t1ng mau va gia tang thl
tich culi tdm tr00ng 0 nhl ng bl nh nhén s ng sét sau sO ¢ nhil m khul n, s thay dili nay x0y ra
nhanh va hili phOc sau 7-10 ngay; tuy nhién, hiln t00ng rdi lo0n nay 10i khéng d00c¢ nghién cOu
nhidu 0 nhOng bl nh nhan da t0 vong. Thém vao doé, Vieillard va cllng s cling da chll ng minh
ring t0 10 10 vong 0 nhng bl nh nhan trong giai dol n tang dl ng cao hin c6 y nghta so vOi
nhOng b0 nh nhan U giai dod n gil m d0 ng hay binh thO0ng (100 vs 43 va 24%). NgiUc I0i, nhD ng
nghién cOu da trung tdm d& cho thdy sO r0i lo0 n chO ng nang thOt trai 0 nhi ng bl nh nhén sl c
nhid m khuO n khéng lién quan din t0 10 t0 vong thOp hOn. Di0u nay ndi lén ring, t0 I0 t0 vong
khong phl thulc vao ylu t0 li0u bl nh nhan c6 bInh ly c0 tim do s0c nhil m khul n hay khong;
tuy nhién, c6 hay khéng hiln t00ng tdang diing cla tim I0i lién quan d0n yOu t0 tién 100 Nng. Do
cac bl nh nhan SIC da phln nOm [ giai do n gil m ddng va binh thl 0 ng nén trong nhid m khun
huydt, nhO ng bl nh nhan ¢é SIC IDi ¢6 tién I00ng t0t hO n nhi ng bl nh nhan khéng c6 SIC; tuy
nhién chung ta phCi cln chO cac nghién clu l0n h0n dl xac nhin I0ivin dd nay.

Nhi0 m khuO n huyOt cting cé th0 lam khOi phat b0 nh cU tim takotsubo hay con dilc gdi la bl nh
ly cO tim do stress, mit bl nh ly khac so vili SIC. Bl nh ly ¢ tim takotsubo dUc bilt xOy ra khi
chl ¢ nang co bop cla phin dinh va phlin gila cla cl tim suy gil m trong khi cé sl tang dlilng
cla phin day, t0o nén hinh 0nh gilng qud béng xult hiln 0 phin xa cla tam thit. NhiCu
nghién clu d& bao cao hii chlng nay xullt hiln do sU gia tang ning d0 catecholamin. 0 nhing
bl nh nhén vii bl nh ¢ tim takotsubo, chi ¢ nang thi't trai thO 0 ng tr0 vO binh th00ng trong vong
vai tuin. 0 mOc dl 0 bao, sO thay dli cé thD hiiphOc bilu hiln qua sU binh thi [ ng h6éa phén
sult t0 ng mau thit trai, protein t0 bao, gia tang protein ngoai t0 bao va tich t0 glycogen trong t0
bao. MO ¢ du nhillm trung huyOt va sl ¢ nhil m trung c6 th0 lam khii phat b0 nh ly c0 tim do
stress, ¢l chl sinh ly bl nh va sO thay dili t0 bao cU tim cé sl khac billt so vili bl nh ly cO tim do
nhidm khuO n huyOdt. Trong b0i cOnh SIC, ¢é sU r0i lo0 n toan b0 chl ¢ nang tam thit va dan thit
trai ma khéng cé rli loln vung. NgdOc I0i trong b nh ¢l tim takotsubo, c¢6 sO rdi lodn vung, diic
trdng bUi hil n t00ng phinh vung dinh tim va d0 nhm I0n vOi hOi chO ng vanh cOp, do dé di
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chl n doan chinh xac cin chip mich vanh di lo0i tr0 hdi chl ng vanh cl p. Nhil u bao cao vl
bl nh c0 tim takotsubo cho thO'y c6 nhil u nguyén nhan nin la yOu t0 khOi phat bén dili, t0 dé
cho thiy vO sinh ly b nh cOa b0 nh ly nay khéng lién quan dic hilu vii b0t kO bl nh ly nao. TO
do, ta 6 thl thOy bOnh c0 tim do nhidm khuOn huydt va bl nh ¢ tim takotsubo la 2 bOnh ly
hoan toan khac nhau.

MOc du cho din hiln tdichOa cé blt kD ti€u chul n ndo giup chin doan bl nh ¢ tim do nhidm
khuO n huyOt, chung ta vOn c6 thO nght t0i khi c6 cac du hilu sau:

- Thi nhOtla hiln t00ng dan thittrai viiap I0c di dly thOt binh thD0ng holc¢ gil m. Bilu nay co
thD x0y ra do sl gia tang d0 gian nang cla thit trai, dd0c mé 0 I0n dlu tién 0 b0 nh nhan slic
nhid m khuO n vao nam 1984. Sau dé, nhillu nghién clu vl dap 0ng cla thit trdi vOitli dich cho
thO'y c6 sl gia tang b0t th0Ong thD tich cudi tdm tri0ng thOt trdi 0 nhi ng bl nh nhén si ng soét
sau nhilm khul n huyOt, g0iy d0n sO gia tang gidn nang thit trai.

- Thi 2 1a sO suy gidm phéan sult t0 ng mau. Parker va cng s da bao cao co6 sl gia tang thi
tich culi tdm tr00ng va culi tdm thu thOt trai nhi ng thO tich nhat bop va chil sU timnIm 0 mOc
binh thO 0 ng hol ¢ tang. 0 nhing nghién clu nay, mic du sU [00ng bl nh nhan it nhi ng kOt qul
t0 nghién cOu cho thiy sO gilm phan sult t0ng mau c6 thl 1a hu qul cOa hiln t00ng gian tam
thOt, khdng phUila do sO giOm thO tich nhat bép. Vincent va cing s da cho thl'y c6 s suy gilm
phan sult t0ng mau thit trai va thi't phii 0 nhing b0 nh nhan s ¢ nhid m trung. Nh ng nghién
clu khac ciing Ong hO kOt qud nay va ching minh cé sl gian thit phUi

- Thi 31a nhOng rdilodn cOa tim co6 thd tr0 vO binh thOOng sau 7-10 ngay.

Trong chi n doéan bl nh cO tim do nhil m khul n huyCt, d0u hilu thD 1 va 2 dic bilt quan trflng va
dl dang xac di nh trén siéu am tim.

Peptide ITi nilu type B (BNP) la mOt hoocmon I0i nilu gilli phdéng t0 thanh ¢ thOt khi cé sU dap
Ong vOi hil'n t00ng cang thanh thit. Nh ng nghién cOu quan sat hiln t0i cho thOy BNP ¢ th
gia tang trong SIC, mic du khéng cé sl t10ng quan gila &p I0c d diy thOt trai va n0 ng dl
BNP. Trong cac nghién clu nay, cac tac gil da khl ng dinh mic dl nlng cla blnh co thl la
yOu t0 chinh quy0t dinh sO gia tang cda BNP 0 nh0 ng bl nh nhé&n sepsis. Vi ly do d6, BNP
khéng nén dilc sO ding nhi la yOu t0 chd diim cOa SIC.
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Troponin la mdt marker rit nhly cOm va dic hilu cla tdn th0Ong c0 tim va th00Ong di0c sO
ding dd chln doan hii chl ng vanh clp. SO gia tang troponin ciing thO0ng gl p trong s c nhilm
khulln, chilm t0 I0 t0 43-85% sO bl nh nhan. Trong mit phan tich gl p, Bessiere va cll ng sl
ctng da cho thi'y mUi lién quan gil a hil n t00ng gia tang troponin va nguy cl t0 vong cao hin [
nhO ng b0 nh nhan sepsis. Tuy nhién, vilc sO ding troponin d0 chl n dodn bl nh ly cO tim do
nhidm khuOn huyOt viln con ¢6 nhiCu hi'n chO bdi vi ¢é r0t nhil u nguyén nhan nhi hi chOng
vanh cllp cling nh suy th'n ¢6 thO lam gia tang nO ng dO troponin.

3. CO chl binh sinh

Cé 2 cll chd c6 thl gép phintlo nén bliclnh clablinhlycl tim do nhilm khulln huydt. ThO
nhOt, hidn t00ng thilu mau ¢l tim la hdu quO clavilc gidm I0u I00ng vanh d& dilc bao cao
nh0 ng md hinh nghién clu trén dilng vOt. ThO 2 la vai tro cla cac chit trung gian hda hi ¢ nhi
endotoxins, cytokines va nitrit oxide. B0 chl ng minh s suy gillm chl ¢ nang t0 bao cl tim 0

nhO ng b0 nh nhan sl ¢ nhil m trung c6 lién quan din sO suy gilm [0u 100 ng vanh hay khéng?,
mOt nghién cOu da s ding catheter tli xoang vanh dil do IDu 100 ng vanh va chuyln hoéa cla t0
bao cl tim bl ng phi0ng phap pha loadng nhilt 0 7 bl nh nhan. SO suy gillm chil¢c nang t0 bao cl
tim d00c quan sat thly 0 4/7 sU bl nh nhéan, va dilu tha vO 1a 0 nh0ng b0 nh nhan nay, I0u 00 ng
vanh gill ng nhau hol ¢ cao hi'n so vli nhém chi ng ciing nhi 3 b nh nhan con 10i. Do do, s suy
gilm I0u 100 ng vanh co thd khong déng vai tro quan trd ng trong c chl bl nh sinh cOa SIC.

VO vai tro cla nhi ng chit trung gian héa hil c, Anthony va cng s da chilng minh cé s suy
gidm chi ¢ nang tht trai vOi thO tich culli tdm trl0ng va culi tdm thu gia tang theo thi t0 l1a 18%
va 24% khi truyll n endotoxins. Flesch va cOng sl cho thOy vidc phi nhi m vl i cac endotoxins
gay nén sl suy giim co bop cla cl tim do hiln t00ng gia tang thng hl p cting nhi gilli phong
NO. Vao nam 1985, Parriio va cllng sl cling d& chllng minh sO rat ngn cla tl bao ¢l tim b0
suy gidm khi né til p xtc vOi huydt thanh cOa bl nh nhan nhil m khul n huyOt, nhdém nghién clu
nay sau do cung ching minh hiln t00ng t00ng t0 vdi TNF- a; nghién clu nay dilc clng cl
thém khi Vincent va clng s da truyl n khang thd khang TNF va cho thOy c6 sO cli thion chic
nang thit trai ma khong c6 hiln t00ng thay dli ap I0c dl dly thOt. Trong nhilu nghién clu gin
day, nglli ta cling da thOy vai tro cl a interleukin -1B cting nh cdng c0 thém vai tro cla cac
cytokines trong cl chD bl nh sinh cla SIC.

O0nh h00ng cla cac cytokines trén t0 bao ¢l tim la kOt quO t0 sO gia tang n0i bao c0a cGMP va
NO. BUi vi thdi gian ban hiy clla TNF-a va interleukin -1 d0 u nh0 hi n 6h nén NO c6 vai to r0t
quan tri ng trong sinh bl nh hi ¢ cla SIC. NO tac ding trén tim lam suy gil m dap 0 ng cla cac
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sUi co bdp vii canxi, gay rli lodn chic nang cla ty thi va lam gidm s 100ng thd thO
B-adrenergic. MOt sU nghién clu da bao cao mic dl ning cla rdilo0n chdc nang cl tim vatl o
t0 vong c6 lién quan din sO sOn xultquéd mOc cla NO va rliloln chic nangty I0p thd. Vao
nam 2001, Kirvo va cng s da danh gia tac ding cla vil c truyd n lién t0 c methylen blue (chOt
0c chd cOa con dillng nitrit oxide) trén huylt d0ng va chic nang cl quan 0 nhOng bl nh nhan
sC ¢ nhid m khul n. Nghién c0u da cho thd y methylen blue c6 tac ding lam cli thidn chl ¢ nang
cO tim, duy tri qua trinh vO n chuyl n oxy va lam gil m nhu cOu sO ding céc thulc viln mich. Sau
do, trong mOt nghién cOu hO th0 ng, Kwok va cllng sU cling da chl ng minh vai tro cl a methylen
blue trong vil ¢ lam gia tang MAP cling nhi sUc cOn hO thO ng trong khi lam gil m nhu cOu sO

dl ng cac vasopressors.

NhO ng nghién clu gin day da bao cao ning dl histone cao trong huylttilng cé sl lién quany
nghta vli s khOi phét hiln t00ng rli lod n chl ¢ nang thit trai va rli lodn nhi p 0 nhi ng bl nh
nhéan sepsis khéng cé rli lodn chl ¢ nang cl tim trd0c d6. Tuy nhién, histone la mit chlt nOm
trong nhan t0 bao va chl cé thD gili phdng ra ngoai khi 6 hilln t00ng viém til n trid n ctng nhi
tOn thIOng t0 bao trong sepsis, do vy cho din nay nglilita vin chla rdé day la nguyén nhan
hay hOu qul cla SIC. Do vy, chung ta cn dli nhi ng nghién clu khac di xac d0nh vai tro cla
histone trong c ch bl nh sinh cOa SIC.
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