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Bs Nguyln Thi YOn Linh -0

NhU ng di0 m chinh:

0 ThuOc IDi ti0u khéng c6 vai trd dU cli thidn chlc nang thin holc k't cOc 0 bl nh nhan tin
thO00ng thO n cOp tinh, mOc du c6 thd ditdi0c I00ng ndOc tilu tang, c6 thD ¢6 I0i 0 nhing bl nh
nhan bl qué t0i dich.

0 ThuOc IDitiDu th00Dng d00c ké cho bl nh nhan suy tim ¢l p, nhOng ¢é thd ¢é hUi vi nhilu bl nh
nhan khéong bl qua t0i ddch mic du c6 phu phli.

0 Dilu trd kOt hp vOicéac thulc I0i ti0u khdc nhau thI 0 ng la ¢ n thilt trong phu khang trll, bao
g0 m suy tim ti0 n triDn va b0 nh gan man tinh.

0 Trong bl nh thO n mOn tinh, nhém metolazone, thiazide thi0ng d00c ké di n vOi furosemide dl
duy tri can bl ng dich, nhing c6 rititdD liDu cho thOy I0iich vO tién I00ng t0 vong hol ¢ bl nh
tot.

0 HiDu quD 10iti0u d0 dang dit di0c hin khi truydn lién t0c thuOc I0i ti0u quai so vii dilu tr0
bl ng bolus, nhi ng khéng c6 bl ng chiing vO kit qud t0t hOn.

Gili thilu

ThuOc IDitiDu di0c sO ding phO biln nhit trong cac tri0ng hip dlc trdng bdi tinh trl ng qua t0i
dich (bao gilm suy tim, b0 nh thi n cOp tinh va man tinh, hUi chi ng thO n h0 va bl nh gan man
tinh) va tang huydt 4p man tinh. MO ¢ du di0c sO dO ng thO 0 ng xuyén nhi ng v n khéng c6 sl
chicchin v liDu t0iOu, d00ng dung (ul ng, tiém tinh mO ch, truyl n tinh md ch) va vai tro cl a
li0u phap phUi hlp, dic bilt la trong méi trl 0 ng cham soc tich cOc.
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Cac loli thuCc I0i tilu

Thulc l0itiDu cé thd di0c phan loDi theo vO tri tac d0ng va holt d0 ng cla chung di ¢ theo cac
nephron (BOng 58.1).

ThuOc I0itiDu hoOt dong t0 bén trong long 0 ng. Ngoli trll spironolactone va mannitol, ching bl
gin kOt vliprotein vadiIc dla din vD tritdc ding cla chung bl ng cach di cung cac chitvin
chuyl n anion trong céc tl bao Ung I00n gin. Khd nang bai tilt nditliclalng ID0n gin kidm
soat I00ng thulc I0i tilu di vao Ong. Binh nhan cé mic l0c clu thin 00c tinh (eGFR) la 15 ml/
phut /1,73 m2 chl tiltra 10 - 20% so vOi l00ng thuOc I0i tiDu quai diOc tilt vao dich Ong O

bl nh nhéan c6 eGFR binh thiIng nhin dilc lilutdOng 0. KOt qul l1a, h0 cdn mOdtliDu cao hin
di tDoramiOtphinOng I0itilu t00ng t0. Ngoai ra, vil c gitm eGFR lam gilm I0c cla dich ngoli
bao va Na +, dilu nay ctng hi'n chl dap Ong tlida c6 thl ditdil0c diiviibOt kD thulc I0itiDu
nao.

NhOng yOu t0 khac 0nh hDOng din sO baitiltclalng thin vathulc sincé bao gim lifuthlc
t0, sinh khO ding tuydt ddi (d0i vOi thul c ul ng), I0u I00ng mau di n thon va khd nang cl nh tranh
di baitilt0 0ng do nhilm toan chuyln héa hol ¢ dung chung thulc.

Chi dinh cho thulc IUi tiCu

TinthiOng thinclp
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DO li0u thO ¢ nghil m cho thOy furosemide lam gi0 m nhu cOu oxy va chuyln héa cla t0 bao 0ng
thO n, va tang n0ng d0 oxy trong t0y thOn [1]. Dilu nay din din gi0 thuyOt r0 ng furosemide co
thD cé I0i trong chO'n thOOng thO'n cOp tinh s m (AKI), va ngan ngla tiln triln va / holc gilm
mOc d0 nghiém trlng cla n6. Ba phan tich tdng hip kOt luln rdng viDc sO ding thulc I0i tidu
trong AKI da chi ng minh khéng cli thil n chl ¢ nang thi n, tang t0 ¢ d0 phic hii hol ¢ thay dUi 0
I0 t0 vong, nhing c6 nguy cl tac ding phl dang kO, bao gim r0ilo0n didn gili, nhidm dl c tai
va rlilod0n chic nang til n dinh [2. ]. Cling khdng ¢6 bl ng ching cho thl'y thul ¢ I0i tilu c6 hiDu
qul trong vic phic hii chlc nang thOn 0 bl nh nhan dang diCu trd thay thd thOn (RRT) [5]. Tuy
nhién, thul c I0i tilu cé thd c¢6 vai tro khi didu tr0 bl nh nhan bl AKI va quéa tli di ch dang ki, dic
bilt la n0u RRT khéng cé sin ngay lI0p tdc. Hlu hit cac dO liDu nay xult phat t0 cac nghién clu
nhO. MOt thD nghiD m nglu nhién c6 dli chOng I0n hil n dang tuyd n d0ng bl nh nhan d0 danh gia
vai tro cll a furosemide trong AKI (Nghién clu SPARK) [6]. MO ¢ dich clla nghién cllu nay la so
sanh hilu qul va di an toan cUa vilc truyln lién t0 ¢ furosemide so vUi gill d00c trong AKI sO'm
vl ti0n tridn cla tdn thiOng thO n. Cac didm culi thd clp bao gim can bl ng dich, nhu clu v
RRT, can bing dil n gili va axit-bazl, tong thii gian AKI, t0c d phOc hOithinvatl I0 t0 vong.
Trong khi chl kOt quO cla nghién clu nay, khdng cé bl ng chOng Ong hO vilc sU ding thuCc I0i
tidu do didu tr0 AKI.

B0 nh thl n man tinh

BOnh nh&n mi ¢ bl nh thO n méan tinh (CKD) thI 0 ng (khéng phli luén luén) di0c dic tring bli sO
gil nO0c va natri. B nh nhan khac nhau v I00ng ni0ctiludilcsinxultdicl0p vOigiai doln
CKD. Billu tr0 I0i tiDu thoOng b0t d0u vOi furosemide la thuOc I0i ti0u quai d00c Du tién, vi thul c
I0i ti0 u thiazide (ngoli trl metolazone) s hit hilu qul khi eGFR gil m xull ng <30 ml/ phut /
1,73 m2. Metolazone vl n cé hillu qul trong vil ¢ lam chi m CKD, nhi ng khi chll ¢ nang thi n suy
gil m va b0 nh nhan dap 0ng kém hin, RRT co6 thl cOn dlc xem xét d0 kil m soét tinh tr0 ng
qua tlidich. Trong tri0ng hi'p nguy ki ch vi t0n thDOng thOn cOp tinh, tiém tinh mOch
furosemide d0c sO dOng rIng rai. NhO vOi AKI, khéng cé bl ng chl ng cho thly chiln ID0c nay
clithiln sO phOc hiithOn holc rat ngln thii gian c0a AKI.

Suy tim mi t bu ¢ p tinh

HOu hOt cadc binh nhan bl suy tim mit bu clp tinh ¢é cac tridu ching lién quan A0 n qua t0i
dich, c6 thl phlc tOp do rdilo0n chdc nang thl n d0 ng thii. Trong nhilu thOp kO, vilc sO ding
thul c I0i ti0u quai tiém tinh mOd ch Ia ph0 0 ng phép chinh trong dillu tr0 d0 gilm t0c nghOn, giim
ap l0clam dly thdt va cOi thidn cac tril u chl ng Iam sang. Tuy nhién, nhidu b0 nh nhan bl suy
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tim cOp tinh khéong bl qua thi thd tich dang kI mO ¢ du ¢é phu phdi hol ¢ ngoli bién [7,8]. Trong
nhing tri0ng hO p nay, vidc lodi b0 thi tich ¢ thd lam gidm tiDn tdi ¢ n thit khi tim hoOt d0 ng
kém va thic si ¢cé thD gay hii. C6 nhing rli ro ly thuydt khac khi sU ding thulc I0i til u quai
trong tinh hul ng nay, bao g m nguy cl kich holt 0 bao thl n kinh, co mich toan than, rli lo0n
dil n gili va suy gidm chi ¢ nang tho n. Nesiritide (peptide natriuretic lodi B) c6 tdc ding dlii vOi
h th0 ng renin-angiotensin-aldosterone diin d0n gian cO trln [9]. MO ¢ du ¢ nhi ng tac ding cé
thD cé I0i, hiontdico rititdD liou do ho trd vilc sO ding né trong suy tim ¢l p.

Suy tim sung huyi t

LiDu phap I0i tilu thich hO'p kil m soat dich 0 hOu hOt b nh nhan mic b0 nh tim m0On tinh nhi
din trung binh, gili quydt phu phiiva ngoli bién. MO c du thulc I0i tilu ¢é thd lam gidm vilc
lam d0y thO't va gilm cung I00ng tim, nh0 ng di0 u nay th0 0 ng khéng quan tring vl mitIam sang
tr0 khi b0 nh nhan bl qua lilu. MOt t0ng quan clla Cochrane da kit luln cé blng ching t0 14
nghién cOu cé kil m soat (n = 525 bl nh nhan) ring thul c IDi ti0 u théng thi 0 ng trong suy tim
sung huy0t lam gidm nguy cO suy tim va t0 vong ndng hi n khi so sanh vii gil dic [10]. Thulc
I0i ti0 u clng tang khi nang holt ding thO 10c 1én 28 283333% so vli cac loli thul ¢ khac. Tuy
nhién, hlu hOt cac nghién clu dlu cé sl I00ng nhO vOi thdi gian theo d6i chl 4- 24 tuln va vilc
sl ding thulc I0i ti0 u khéng @00 ¢ chul n héa. Bo nh nhan bl suy tim ti0 n tridn ¢6 thO tr0 nén
kém dap 0ng vOi li0u ulng thong thdOng cla thulc IJi til u quai do gil m t00i mau thl n va tang
tilt hormone gi0 natri (t0c la aldosterone, angiotensin Il) va c6 thd cOn tang liDu thuCc I0i tiDu
hoUc dilu trd kOt hOp.

BOng 58.1: BUc dilm cOa thulc I0i til u khac nhau
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Bl nh gan man tinh

Spironolactone dilc sO ding viiliDu leo 00thang d0 lodi bl c0 tri0ng vOi lilu udng khdi dou
thong thDOng la 100 mg mUingay. Co6 hai chiln l00c difu tr0 ddi vOi b0 nh nhéan cO trl0ng I0n va
sl ding thulc I0itiDu vOiliDutang din (liou t0i da, 400 mg spironolactone mii ngay va 160 mg
furosemide mii ngay cho diln khi mOt d0ch cl trd0ng. KOt qul cla cac thl nghidm nglu nhién
so sanh hai phil ng phap nay hi tr cho sO t00ng dlng nhi la phO0ng phap di0c I0a chin [11].
MO ¢ du khéng c6 sl khac billt gila hai chiln I00c lién quan din t0 1D t0 vong dai hO'n, nhi ng
vilc dilu tr0 khOil00ng I0n nhanh hin, hilu quld hOn va lién quan din cac tac diing pho it hin
sovOidiDutrd IDitiDu. BOtkD chilnldOcdblc sO ding, thulc l0itilu nén dilc dla vao dilu tr0
duy tri d0 ngan ngUa tai phat cl tri0ng. MOt bil n chOng phO bidn cla cl suy gan cOp tinh va
méan tinh 1a b0 nh n&o gan bilu hiln vii 4p I0c nbi sO tang. Bilu trd b0 ng bolus mannitol 1 g / kg
da dilc ching minh la cli thi0 n khD nang siing sét 0 bl nh nhan gan bl phu n&o va chl ¢ nang
thO n binh thDOng [12]. Thong thdOng hin, litu 0,5 g/ kg di0c sO ding di0i dlng bolus (100 ml
20% mannitol) va I0p I0i sau mOt gi, n0u cOn thi0t. KOt qul hO kali mau c6 thd gay nghiich ly la
lam tang ap I0c nli sO. Thim thOu huyOtt00ng nén di0c duy tri 0 mic <320 mOsomol / L, trong
khi trl ng thai tang huylt ap nhl nén dilIc nhO m mOc tiéu di gi0 m thilu phu ndo. Theo do, natri
huyOt thanh nén d0 0 c duy tri it nh0 t trong gilli hO n binh thO0ng cao. MuliOu trd0ng dung di dOt
di0c huydtthanh Na 145, 155 mmol / L c6 thd d00c xem xét 0 nhi ng bl nh nhan bl tang huydt
ap ni s do mannitol [13].

Tiéu cU van

Ly do chinh d0 xem xét thuOc IDi ti0 u trong tiéu c0 van la doi lo0i b0 myoglobin ra khili long 0 ng
thO'n. Tuy nhién, vioc s ding bOt kO thul ¢ IDi ti0u nao trong tinh hull ng nay vl n con gay tranh
caivanéndilc hinchl 0 nhing blnh nhan khdong bl tan mau. La mit tac nhan thO m th0 u,
mannitol cé thl lam tang I0u 100ng nO0c tilu, thdc A0y cac tac nhan gay dl ¢ thin qua 0 ng thin
va tlo dilu kion cho dilch chuylln td cac ¢ b0 t0n thi0ng vao mich mau. Mannitol cling la mOt
tac nhan thu diin cac gl c t0 do. Khéng c6 thl nghil m ngdu nhién cé kil m soat nao hi trd vilc
s ding mannitol dl a trén bl ng ching 0 ngl0i. Ngoai ra, lil u mannitol tich |ty cao (> 200 g/
ngay hol c liDu tich Iay> 800 g) cé lién quan di n AKI do co mich thO'n va nhiim ddc 0ng thdn.
NO u mannitol di0c sl diing d0 ngan ngla va dilu tr0 AKI do tiéu c van gay ra va lam gil m ap
I0c khoang [14], cOn phUi theo d6i thO m thl u huyOt t00ng va khoU ng trd ng tho m thO u, va ngll ng
difu tr0 ndu khéng dit diOc I0i ti0 u hol ¢ khi kholO ng trd ng thO m thO u trén 55 mMOsm/kg . Thulc
I0i ti0 u quai cing lam tang I0u 100ng nO0c tilu va c6 thO lam gillm nguy cO kOt t0a myoglobin,
nhO ng khéng c6 nghién clu nao cho thly I0i ich rd rang 0 b nh nhan b0 tiéu cl van.

Tang huyi t ap
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Trong tang huylt 4p man tinh, thul ¢ IDi ti0u la mOt trong nhi ng nhém thul ¢ chiim Ou thO dii0c
s ding. Tuy nhién, nén thdn trl ng khi s ding thuOc I0i ti0 u trong cOn tang huylt ap 0 tinh

trl ng nguy kO ch, vi sO suy gidm thi tich ¢é th0 da xuOt hil n trong nhi ng tinh trd ng nay, khil n
bl nh nhan c6 nguy ¢l mic AKI. HIn nOa, trong cac clln tang huylt &p clp tinh, cé mOt vai tro
cho thul ¢ chl ng tang huylt &p mOnh hin thudc I0i ti0 u.

Dilu tr0 phu khang tr0

Kithipthulc Ditidu

KOt hOp thuOc I0i tilu khac nhau la ¢l n thilt va ¢é thi tranh tac ding ph t0 mOt lo0i thul ¢ duy
nhit vOililu cao.

Trong b0 nh gan mOn tinh, li0u chul n d0 cla spironolactone din 300 mg miingay dilc giDi

hi n bOi tang kali mau. Vi ly do nay, thul ¢ I0i tilu quai thiOng d00c thém vao di hO tr0 lo0i b0
cl tr00ng trung binh nhanh hin. Lidu t0i da cUa spironolactone 400 mg mii ngay va furosemide
160 mg mOi ngay la c6 thd dit di0c kOt hi p. Amiloride (10 -40 mg / ngay) cé thi d00c thay th0
0 nhOng bl nh nhéan bl nO hoéa tuyl n vu gay ra bl i spironolactone, mi ¢ du amiloride it hiDu qul
hin. Eplenerone, mit thullc chiln thO th0 aldosterone mii hin ma khéng cé tac ding phl n0
hda tuylln vu chUa dic nghién clu trong bl i cdnh x0 gan va cl trd0ng. Cac kit hi p khac bao
g0 m triamterene, metolazone va hydrochlorothiazide [15].

0 nhOng bl nh nhan bl suy tim sung huyt, thO nghid m RALES (Danh gia ngl u nhién
Aldactone) cho thO'y spironolactone (25 - 50 mg mUi ngay), kOt hOp vOi thuOc 0c chl men
chuyln va thull ¢ I0i tilu quai, c6 hoU ¢ khdng cé digoxin lam gil m dang kU t0 I0 t0 vong 0 mOc
24 thang va gillm dang kO nh0 p vi0 n vi suy tim [16].

Trong CKD, metolazone thiazide th0 0 ng di0c thém vao vOi furosemide dl duy tri can bl ng
dich. Tuy nhién, cé r0titdl liDu dd d0 xultbOt kD I0iich t0 vong hol ¢ blnh t0t nao khi sO ding
kOt hOp nay.
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0 nh0 ng bl nh nhan bl phu n&o, thul ¢ khang aldosterone nhi spironolactone holl ¢ kali
canreonate (canrenone) da di0c sO ding k't hO'p vdi mannitol d0 gilm thiDu nguy cU rOi lo0n
nhOp tim do h0 kali mau [17

Bolus tiém tinh mi ch so Vil i dil u tr] tiém truyl n tinh mQ ch lién 0 ¢

MOt thD nghidm ngOu nhién c6 dili chd ng truyl n furosemide so vOi tiém bolus 0 59 bl nh nhén

bl bl nh ndng vOi tinh trl ng qua tdi di ch, cho th'y cac bl nh nhan trong nhém bolus ¢l n t0 ng
lilu cao hiin dang kO d0 ditdiCc I0i tiDu dich [18]. LOONng nO0c ti0 u trung binh cao hi n dang kO
trong nhém truyl n tinh mO ch, nh ng khéng ¢6 sO khac bilt vO t0 10 t0 vong cla bl nh viln, sO

bl nh nhén cin hO tr0 th0 may, thay dli creatinine huydt thanh hoU c thay dlli eGFR. DO lilu hi0 n
tlicho thOy IDi tiDu dO dang d0t d00c hOn khi truy0 n lién t0 ¢, nhd ng khéng c6 bl ng chi ng vO kOt
qul t0t hdn.

KUt hi p vili albumin

Trong tinh hul ng qua tli chit I0ng lién quan dl n chi ng hO albumin méu nl ng, nh0 hiiching
thO'n hO holc bl nh gan mOn tinh, khang thul ¢ I0i tiDu co6 thd xOy ra. Aloumin d00c coi la cOn
thiDt d0 dia furosemide d0n thi'n, va ching hi albumin mau nghiém tring cé lién quan din vilc
bai tilt furosemide bl suy gil m vao long Ong thin. ThuOc I0i tiDu lién kOt vOi albumin trong dC ch
0ng, lam gil m I00ng thul ¢ khédng holt dilng, c6 siin d0 t00nNng tac viithl thD 0 0ng. Khi ndng do
albumin trong nd0ctilu>4g/L, cotli65% thulclDitiluditdindichOngdilc lién kit vOi
albumin. MOt hin hip cla thulc IDi ti0 u quai va albumin déi khi di0c s dUng niu b0 nh nhan bl
hi albumin mau n ng (albumin huyt thanh <20 g /L). DO li0u dd hO tr0 chiln I00c nay la dOi
I0p. Trong mOt nghién cOu bao gdm ¢ nhing b nh nhan bl x0 gan va cO trf00ng, vilc sU ding
thul c I0i tidu quai va albumin trdn s n (40 mg furosemide va 25 g albumin) khéng tang c 0 ng
dap 0 ng natri nidu [19]. NgOOc I0i, mdt nghién clu chéo nglu nhién c6 kilm soat 0 24 bl nh
nhan mic CKD va hU lipid mau cho thl'y sO gia tang dang kO vO tang I00ng nO0c tilu vOi
furosemide va albumin [20]. Tuy nhién, trong vong 24 gill, khéng con sl khac bilt dang kU nao
nba.

Bai dich t1: Andrew. W, et al (2016). “Diuretics in critical illness”, Oxford Textbook of Critical
Care, second edition, Oxford University, 256-259.
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